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1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Разговоры о важном" 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования, федеральных 

образовательных программ основного общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности.  

Программа направлена на:  

 − формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

 − формирование интереса к познанию;  

 − формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

 − выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

 − создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

 − развитие у школьников общекультурной компетентности;  

 − развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

 − осознание своего места в обществе;  

 − познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

 − формирование готовности к личностному самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

4 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации,  

 Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675).  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 5  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

Программа реализуется в работе с обучающимися 8–Б класса. В 2023–2024 учебном 

году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю 

по понедельникам, первым уроком. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 
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мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Взаимосвязь с программой воспитания  
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом федеральной 

образовательной программы основного общего образования. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не только 

на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребѐнка. Это проявляется:  

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

  в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

  в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий  
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:  

1) соответствие датам календаря;  

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем 

году.  

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской 

науки» и т. д.  

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения 

Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 

систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, 

которые являются предметом обсуждения.  

Основные ценности характеризуются следующим образом: 

 Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина;  

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. Осознание этой 

нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема 

«День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение 

людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г.  
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 Преемственность поколений 

 Преемственность поколений – каждое следующее поколение учится у предыдущего: 

осваивает, воссоздаѐт, продолжает его достижения, традиции;  

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». 

Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен  

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далѐких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.  

 Патриотизм–любовь к Родине 

 Патриотизм– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;  

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине;  

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости 

за историю, культуру своего народа и народов России. Эта высшая нравственная ценность 

является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в 

соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его 

проявления в разных сферах человеческой жизни.  

 Доброта, добрые дела 

 Доброта, добрые дела— это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности;  

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства.  

 Семья и семейные ценности 

 Семья и семейные ценности – семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: 

взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу;  

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям;  

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. Тема семьи, семейных взаимоотношений 

и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных 

народов России» и др.  

 Культура России 

 Культура России – культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории;  

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире;  

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 
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изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 

ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 

живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! 

(к Международному дню цирка)».  

 Наука на службе Родины 

 Наука на службе Родины – наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь 

человека;  

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

Особенности реализации программы  

Личностное развитие ребѐнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, транслируя 

собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, 

сравнивать и выбирать.  

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

 День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных 

возрастов.  

 Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, 

о чем помним, что бережем?  

 Зоя Космодемьянская – еѐ подвиг бессмертен, еѐ имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине.  

 Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан 

является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения.  

 Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший 

товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и 

выстроить личную траекторию развития каждому ребенку.  

 Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят 

к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам 

физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о 

том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 80 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем.  
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 Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 

отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, 

как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны.  

 Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины.  

 Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы.  

 Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 

суверенитету.  

 Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

 Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек 

несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, 

прежде всего то, что мы любим и готовы защищать.  

 Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, 

что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали 

всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сѐстры милосердия – история и 

современность.  

 Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия 

начинается с меня? Значение Конституции для граждан страны.  

 Знание прав и выполнение обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение.  

 Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране.  

 Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фѐдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 
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напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к 

чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад.  

 Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации.  

 Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады.  

 Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их.  

 Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учѐного-химика, специалиста во многих областях 

науки и искусства Д.И. Менделеева.  

 День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник.  

 День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто еѐ выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова.  

 Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своѐ место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и 

способы их решения.  

 Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране.  

 Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией.  

 Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма.  

 Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения 

играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности 

страны, повышают качество жизни каждого человека.  
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 Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, цирковые 

династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые профессии.  

 Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс.  

 Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых 

душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая Гоголя актуальны по сей день.  

 Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. Экологические 

проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать эко-правила — 

не так сложно.  

 История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? Работа мечты. 

Жизненно важные навыки.  

 История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. Могила 

Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы.  

 19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются.  

 Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного литературного русского языка.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты:  
В сфере гражданского воспитания:  

 уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

 активное участие в жизни семьи, родного края, страны;  

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи;  

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

В сфере патриотического воспитания:  

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

 ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
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  готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков;  

 свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства.  

В сфере эстетического воспитания:  

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;  

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения;  

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества.  

В сфере физического воспитания:  

 осознание ценности жизни;  

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде;  

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели;  

 умение принимать себя и других, не осуждая;  

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием;  

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  

 установка на активное участие в решении практических задач;  

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни;  

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности.  

В сфере экологического воспитания:  

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;  

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания:  

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;  

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия.  
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В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды:  

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;  

 открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, умение 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других;  

 осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие;  

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.  

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев;  

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 

(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках;  

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  

 эффективно систематизировать информацию.  

 В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных 

текстах;  

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения;  

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  
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 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться;  

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные);  

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

  оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 

исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);  

 делать выбор и брать ответственность за решение;  

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации;  

 оценивать соответствие результата цели и условиям;  

 выявлять и анализировать причины эмоций;  

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

  регулировать способ выражения эмоций;  

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого;  

 принимать себя и других, не осуждая;  

 открытость себе и другим;  

 осознавать невозможность контролировать все вокруг.  

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных источников, ее 

осмысление и оперирование ею.  
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Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 

давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать 

сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями 

на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; 

умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 

исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 

истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя 

понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные признаки 

исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого 

периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; 

умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с 

опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России.  

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих 90 общественные отношения; о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 

денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 

личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение 

характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе 

защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 

Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 
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истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных 

сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и 

объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия 

общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в 

государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и 

письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 

умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 

норм свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 

социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и 

правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение 

оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 

моральным, правовым и иным видам социальных  норм, экономической рациональности; 

осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности 

культуры и традиций народов России.  

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового 

сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи 

между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и 

процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение 

оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в 

разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

Тематическое планирование  

(5-7 классы) 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов  

1.  День знаний  1 

2.  Там, где Россия  1 

3.   Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской  1 

4.  Избирательная система России (30 лет ЦИК)  1 

5.  День учителя (советники по воспитанию)  1 

6.  О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)  

1 

7.  По ту сторону экрана. 115 лет кино в России  1 

8.  День спецназа  1 

9.  День народного единства  1 

10.  Россия: взгляд в будущее. Технологический суверенитет / 

цифровая экономика / новые профессии  

1 

11.  О взаимоотношениях в семье (День матери)  1 

12.  Что такое Родина? (региональный местный компонент)  1 

13.  Мы вместе  1 

14.  Главный закон страны  1 

15.  Герои нашего времени  1 

16.  Новогодние семейные традиции разных народов России  1 
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17.  От А до Я.  

450 лет "Азбуке" Ивана Фѐдорова  

1 

18.  Налоговая грамотность  1 

19.  Непокоренные.  

80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады  

1 

20.  Союзники России  1 

21.  190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки 1 

22.  День первооткрывателя  1 

23.  День защитника Отечества.  

280 лет со дня рождения Федора  

Ушакова  

1 

24.  Как найти свое место в обществе  1 

25.  Всемирный фестиваль молодежи  1 

26.  «Первым делом самолеты». О гражданской авиации  1 

27.  Крым. Путь домой  1 

28.  Россия - здоровая держава  1 

29.  Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)  1 

30.  «Я вижу Землю! Это так красиво».  1 

31.  215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя  1 

32.  Экологичное потребление  1 

33.  Труд крут  1 

34.  Урок памяти  1 

35.  Будь готов! Ко дню детских общественных организаций  1 

36.  Русский язык. Великий и могучий. 225 со дня рождения А. С. 

Пушкина  

1 

 Всего 36 

 

 

(8-9 классы) 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов  

1  День знаний 1 

2  Там, где Россия 1 

3  Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской 1 

4  Избирательная система России (30 лет ЦИК) 1 

5  День учителя (советники по воспитанию) 1 

6  О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга) 
1 

7  По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 1 

8  День спецназа 1 

9  День народного единства 1 

10  Россия: взгляд в будущее. Технологический суверенитет / 
цифровая экономика / новые профессии 

1 

11  О взаимоотношениях в семье (День матери) 1 

12  Что такое Родина? (региональный и местный компонент) 1 

13  Мы вместе 1 

14  Главный закон страны 1 

15  Герои нашего времени 1 

16  Новогодние семейные традиции разных народов России 1 
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17  От А до Я.  
450 лет "Азбуке" Ивана Фѐдоров 

1 

18  Налоговая грамотность 1 

19  Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 
1 

20  Союзники России 1 

21  190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 
науки 

1 

22  День первооткрывателя 1 

23  День защитника Отечества.  

280 лет со дня рождения Федора Ушакова 
1 

24  Как найти свое место в обществе 1 

25  Всемирный фестиваль молодежи 1 

26  «Первым делом самолеты». О гражданской авиации 1 

27  Крым. Путь домой 1 

28  Россия - здоровая держава 1 

29  Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка) 1 

30  «Я вижу Землю! Это так красиво». 1 

31  215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя 1 

32  Экологичное потребление 1 

33  Труд крут 1 

34  Урок памяти 1 

35  Будь готов! Ко дню детских общественных организаций 1 

36  Русский язык. Великий и могучий. 225 со дня рождения А. С. 

Пушкина 
1 

 Всего 36 

 

 

1.2. Рабочая программа внеурочного курса «Функциональная грамотность» 

 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 

человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти 

изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, еѐ 

включѐнности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 

функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 

навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 

сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с 

разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 

конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 

неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования 

(ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с 

учетом новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных 

и предметных планируемых образовательных результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции. 
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Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 

направлениям функциональной грамотности. 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, 

еѐ готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Курс создаѐт условия для формирования функциональной грамотности школьников 

в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также 

глобальной компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в 

соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 

спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 

знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 

формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления. 

  

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 
Программа реализуется в работе с обучающимися 5-9 классов. 

Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, 

расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных знаний, 

переосмыслить свои связи с окружающими, своѐ место среди других людей. В целом 

реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале 

Российской электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/) и портале ФГБНУ ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru/), материалы из пособий «Функциональная грамотность. Учимся для 

жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также разрабатываемые 

методические материалы в помощь учителям, помогающие грамотно организовать работу 

всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и групповую работу. 

  

Взаимосвязь с программой воспитания. 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у 

современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, 

природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. 

Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениях 

функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, 

духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей 

научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального 

благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – 

полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации. 

  

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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Особенности работы педагогов по программе. 

В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя 

разных предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в формировании 

функциональной грамотности, как интегрального результата личностного развития 

школьников. 

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах. 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных 

результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу, насыщая занятия личностно ценностным содержанием. 

Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых 

педагогом форм работы. Реализация программы предполагает возможность вовлечения в 

образовательный процесс родителей и социальных партнеров школы.      

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

 

Введение. О шести составляющих функциональной грамотности. 
Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 

математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность, 

глобальные компетенции и креативное мышление. 

Читательская грамотность 
«Читательская грамотность − способность человека понимать, использовать, оценивать 

тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 

расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни». 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 

Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется 

средствами разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. 

Модуль «Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами 

разных форматов (сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение 

приѐмам поиска и выявления явной и скрытой, фактологической и концептуальной, 

главной и второстепенной информации, приѐмам соотнесения графической и текстовой 

информации, приѐмам различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в 

рамках модуля предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте 

информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, 

что формирует умения оценивать надѐжность источника и достоверность информации, 

распознавать скрытые коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и 

вырабатывать свою точку зрения. 

Математическая грамотность 
Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности 

разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования с учѐтом современных мировых требований, предъявляемых 

к математическому образованию, Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации и традиций российского образования, которые обеспечивают 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного 

образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития обучающихся. 

Функциональность математики определяется тем, что еѐ предметом являются 

фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и количественные 

отношения. Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и 

использования современной техники, восприятие и интерпретация социальной, 
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экономической, политической информации, малоэффективна повседневная практическая 

деятельность. Каждому человеку приходится выполнять расчѐты и составлять алгоритмы, 

применять формулы, использовать приѐмы геометрических измерений и построений, 

читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать 

решения в ситуациях неопределѐнности и понимать вероятностный характер случайных 

событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 

осуществляться на уроках математики, причем, как в рамках конкретных изучаемых тем, 

так и в режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной 

деятельности открывает дополнительные возможности для организации образовательного 

процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с 

потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических 

занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение 

общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой 

возможностью является интеграция математического содержания с содержанием других 

учебных предметов и образовательных областей. В данной программе предлагается 

«проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует 

применение математических знаний в реальной жизни каждого человека и объясняет 

важные понятия, актуальные для функционирования современного общества, но и создает 

естественную мотивационную подпитку для изучения как математики, так и 

обществознания. 

Естественно-научная грамотность 
Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и 

неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-

научной грамотности, сформулированным в международном исследовании PISA: 

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными 

науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями. 

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном 

обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от 

него следующих компетентностей: 

-научно объяснять явления; 

-демонтрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

-интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки 

зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей 

степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 

образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в 

рамках внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в 

зависимости от количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый 

класс), ресурсного обеспечения (лабораторное оборудование, медиа ресурсы), 

методических предпочтений учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 
Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок 

и моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. С этой 

целью в модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа 

финансовых решений» (5-7 классы) и «Основы финансового успеха» (8-9 классы). Изучая 

темы этих разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного 

использования денежных средств, научатся выявлять и анализировать финансовую 

информацию, оценивать финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и 

оценивать финансовые риски. Занятия по программе способствуют выработке умений и 
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навыков, необходимых при рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно 

правильных решений, требующих анализа альтернатив и возможных последствий 

сделанного выбора с учѐтом возможностей и предпочтений конкретного человека или 

семьи. Содержание занятий создаѐт условия для применения финансовых знаний и 

понимания при решении практических вопросов, входящих в число задач, 

рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии и обществознания. 

Глобальные компетенции 
Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 

проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, 

изучение которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного 

общего образования входит в программы естественнонаучных, общественно-научных 

предметов и иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные 

проблемы и межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по 

«глобальным компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения 

анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного 

взаимодействия, выявлять и оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять 

сложные ситуации и проблемы, оценивать информацию, а также действия людей и их 

воздействие на природу и общество. 

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет 

решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их 

возраста и познавательных интересов на современную систему научных представлений о 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой, повышение уровня 

экологической культуры, применение знаний из социальных и естественных наук при 

планировании своих действий и поступков и при оценке их возможных последствий для 

окружающей среды и социального окружения. 

Креативное мышление 
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной 

грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда 

раньше, общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие 

производства зависят от появления инновационных идей, от создания нового знания и от 

способности его выразить и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает 

людям достигать лучших результатов в преобразовании окружающей действительности, 

эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому 

креативное мышление рассматривается как одна из составляющих функциональной 

грамотности, характеризующей способность грамотно пользоваться имеющимися 

знаниями, умениями, компетенциями при решении самого широкого спектра проблем, с 

которыми современный человек встречается в различных реальных ситуациях. Задача и 

назначение модуля – дать общее представление о креативном мышлении и сформировать 

базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и совершенствовать 

идеи, направленные на поиск инновационных решений во всех сферах человеческой жизни. 

Содержание занятий направлено на формирование у обучающихся общего понимания 

особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых 

уместно и целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся осваивают 

систему базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это позволяет 

впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-

исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития и 

совершенствования креативного мышления. 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объѐме 5 часов в неделю, 

начиная с 5 класса. Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах 

предлагаются задания, основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие 

необходимые для функционально грамотного человека умения и способы действия. 
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Последние занятия каждого года обучения используются для подведения итогов, 

проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии. 

Ниже представлено содержание каждого модуля Программы по годам обучения (для 5-9 

классов), включая и интегрированные занятия. 

Содержание курса по шести направлениям функциональной грамотности для 5-9 

классов                                                   5 класс 

 Модуль: Читательская грамотность: «Читаем, соединяя текстовую и графическую 

информацию» (5 ч) 

1. Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 

2. Работаем над проектом (Школьная жизнь) 

3. Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 

4. По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 

5. Мир моего города (Человек и технический прогресс) 

Модуль: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 

1. Мои увлечения 

2. Растения и животные в нашей жизни 

3. Загадочные явления 

 Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1. 

Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на примерах 

простейших заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и 

тематическими областями 

2. 
Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и 

варианты. Разные, похожие, одинаковые 

3. 
Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные 

идеи. Когда и кому бывают нужны креативные идеи 

4. 
От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 

основе комплексного задания 

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1. Путешествия и отдых 

2. Транспорт 

3. Здоровье 

4. Домашнее хозяйство 

 Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч) 

1. Собираемся за покупками: что важно знать 

2. Делаем покупки: как правильно выбирать товары 

3. Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 

4. Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 

 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 

1. «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету.  Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» 

(5 ч) 

1. Мы умеем дружить 

2. Общаемся с одноклассниками и живем интересно 

3. 
Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально 

компетентным? 

4. 

Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать. Идея: на 

материале заданий «Покупаем новое» и «Не выбрасывайте продукты» 

интеграция с финансовой грамотностью по теме «Покупки» 
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   ВСЕГО: 34 

6 класс 

 Модуль: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч) 

1. Нас ждѐт путешествие (Путешествие по родной земле) 

2. Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 

3. Открываем мир науки (Человек и природа) 

4. По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей страны) 

5. Наши поступки (межличностные взаимодействия) 

Модуль: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 

1. Мои увлечения 

2. Растения и животные в нашей жизни 

3. Загадочные явления 

 Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1. 

Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. 

Модели заданий: 

-названия и заголовки  

-рисунки и формы, что скрыто за рисунком?  

-межличностные отношения  

-исследовательские вопросы  

2. 
Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. Разные образы и ассоциации 

3. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны 

оригинальные идеи 

4. 
От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе 

комплексного задания 

5. Диагностика и рефлексия.  Самооценка. Выполнение итоговой работы 

 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1. Спорт 

2. Геометрические формы вокруг нас 

3. Здоровый образ жизни 

4. В школе и после школы (или Общение) 

 Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1. Семейный бюджет: по доходам - и расход 

2. Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений 

3. На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет 

4. Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета 

 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

1. «Копейка к копейке – проживет семейка» 

 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу» (5 ч) 

1. Мы разные, но решаем общие задачи 

2-3. 
Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем правила. 

Участвуем в самоуправлении 

4. Глобальные проблемы в нашей жизни 

5. Заботимся о природе 
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 ВСЕГО: 34 

7 класс 

 Модуль: Читательская грамотность: «В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч) 

1. Смысл жизни (Я и моя жизнь) 

2. 
Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по читательской 
грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы других» по 
«Глобальным компетенциям» 

3. Человек и книга 

4. Будущее (Человек и технический прогресс) 

5. Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 

Модуль: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 

1. Наука и технологии 

2. Мир живого 

3. Вещества, которые нас окружают 

4. Мои увлечения 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в 

жизни» (5 ч) 

1. 

  

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 
взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
-сюжеты, сценарии  
-эмблемы, плакаты, постеры, значки  
-проблемы экологии 
-выдвижение гипотез  

2. 
Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 
мышления. Разные сюжеты. 

3. 
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 
проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею?  

4. 
От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 
основе комплексного задания. 

5. Диагностика и рефлексия.  Самооценка. Выполнение итоговой работы 

 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

1. В домашних делах: ремонт и обустройство дома 

2. В общественной жизни: спорт 

3. На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 

4. В профессиях: сельское хозяйство 

 Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1. Как финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности 

2. Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защититься 

3 Заходим в интернет: опасности для личных финансов 

4 Самое главное о правилах безопасного финансового поведения 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

1. «Покупать, но по сторонам не зевать» 

 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы» (5 ч) 

1. С чем могут быть связаны проблемы в общении 

2. 

Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга. Идея: на 

материале задания «Тихая дискотека» интеграция с читательской 

грамотностью 
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3. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 

4-5. 
Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. 

Выбираем профессию 

 ВСЕГО: 34 

8 класс 

 Модуль: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» 

(5 ч) 

1. Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2. Человек и книга 

3. Познание 

Модуль: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч) 

1. Наука и технологии 

2. Мир живого 

3. Вещества, которые нас окружают 

4. Наше здоровье 

 Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в 

жизни» (5 ч) 

1. 

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия. 

Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий: 

-тематика и названия, слоганы, имена героев 

-схемы, опорные конспекты  

-социальные инициативы и взаимодействия  

-изобретательство и рационализаторство  

2. 

Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления 

при решении школьных проблем. Использование имеющихся знаний для 

креативного решения учебных проблем. 

3. 
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда на уроке мне помогла креативность? 

4. 
От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 

основе комплексного задания 

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

1. В профессиях: книгоиздание 

2. В общественной жизни: общественное питание 

3. В общественной жизни: перевозка пассажиров 

4. В профессиях: строительство 

 Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 

1. Финансовые риски и взвешенные решения 

2. Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 

3. Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 

4. Самое главное о сбережениях и накоплениях 

 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 

«Сосчитать – после не хлопотать»   

 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для 

будущего» (5 ч) 

1. Социальные нормы – основа общения 
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2-3. 
Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем 

общих целей 

4. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 

5. Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 

 ВСЕГО: 34 

9 класс 

 Модуль: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч) 

1. Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2. Самоопределение 

3. Смыслы, явные и скрытые 

Модуль: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 

1. Наука и технологии 

2. Вещества, которые нас окружают 

3. Наше здоровье 

4. Заботимся о Земле 

 Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в 

жизни» (5 ч) 

1. 

Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и социального 

проектирования. Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий: 

-диалоги  

-инфографика  

-личностные действия и социальное проектирование  

-вопросы методологии научного познания  

2. 
Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления 

при решении жизненных проблем. 

3. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. В какой жизненной ситуации мне помогла креативность? 

Моделируем жизненную ситуацию: когда может понадобиться креативность 

4. 
От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 

основе комплексного задания. 

5. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

1. В общественной жизни: социальные опросы 

2. На отдыхе: измерения на местности  

3. В общественной жизни: интернет 

4. В домашних делах: коммунальные платежи 

 Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4ч)  

1. Мое образование- мое будущее 

2. Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор 

3. Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем 

4. 
Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и   финансовая 

стабильность 

 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

«Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок»   

 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире. » (5 ч) 
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1. Какое общение называют эффективным. Расшифруем 4к 

2-3. 
Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем 

сообща 

4-5. 

Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально компетентным? 

Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития 

 ВСЕГО: 34 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. Они 

формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные 

направления создают наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 
·        осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и 

своего места в мире); 

·        готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

·        ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

·        готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

·        осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

·        наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

·        проявление интереса к способам познания; 

·        стремление к самоизменению; 

·        сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения 

к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

·        ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

·        установка на активное участие в решении практических задач, осознанием важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитием необходимых умений; 

·        осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

·        активное участие в жизни семьи; 

·        приобретение опыта успешного межличностного общения; 

·         готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

·        проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 

бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

·        соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

·     освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 

·     готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 
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·     осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

·     умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

·     умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

·        ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей   среды, планирования   поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

·        повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

·        активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; 

·        готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

  

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение учиться: 

овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

овладение универсальными регулятивными действиями. 

· освоение обучающимися межпредметных понятий (используются 

в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в 

целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); 

· способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

· готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

·        способность организовать и реализовать собственную познавательную 

деятельность; 

·        способность к совместной деятельности; 

·         овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

·        владеть базовыми логическими операциями: 

o   сопоставления и сравнения, 

o   группировки, систематизации и классификации, 

o   анализа, синтеза, обобщения, 

o   выделения главного; 

·        владеть приѐмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-

символических средств; 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
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устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы 

о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и 

данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной  

в ходе исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
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распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль 

(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 

и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
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учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

 Предметные результаты освоения программы основного общего образования 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

внеурочной деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной 

грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 

литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 
·     понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 

публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов 

речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 

выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

·     овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного 

текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; 

·     представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в 

виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

·     извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 

·        анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

·        определение лексического значения слова разными способами (установление 

значения слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 
·     овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

·     умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять 

тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, 

рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и 

воплощенные в нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения; 
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·     овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 

художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 

позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 

жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 

эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 

слушателями, и методов эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад 

в достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 

математические умения и навыки: 

· Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и 

десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и 

письменные приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять 

проверку, прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять значения 

числовых выражений; использовать калькулятор; 

· Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости  величин (скорость, 

время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные  с отношением, 

пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления 

личными и семейными финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, 

используя  арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных 

вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, 

массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через 

другие; интерпретировать результаты решения задач с учѐтом ограничений, связанных со 

свойствами рассматриваемых объектов; 

· Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 

столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, 

использовать данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, 

линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими 

характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 

размах числового набора; 

· Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 

достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

· Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, 

круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать 

терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов 

окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и пространственных 

фигур, примеры параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели 

куба, примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: 

равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их 

распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме 

углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления 

длин, расстояний, площадей; 

· Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 

линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, 

периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину 

окружности, площадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным 

измерениям; решать несложные задачи на измерение геометрических величин в 

практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами измерения 

длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 

· Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 

зависимости между величинами; понимать графический способ представления и анализа 
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информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов 

и зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

• Переходить от словесной формулировки задачи к еѐ алгебраической модели с помощью 

составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с 

контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении 

различных задач; 

•   Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 

использовать свойства последовательностей. 

 Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной 

области «Естественно-научные предметы»: 

·     умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-

ориентированного характера; 

·     умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, 

применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в 

соответствии с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 

·     умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 

·     умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их 

состава и строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и 

окружающую природную среду; 

·     умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 

закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и 

процессов; 

·     сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 

глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их 

преодоления; 

·     умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать 

лженаучным манипуляциям в области здоровья;     

·     умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 

технологических процессов. 

 Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

·освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая 

базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых 

отношений 

· формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в 

финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

· формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие 

выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные 

взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на 

определение качества жизни человека, семьи и финансового благополучия; 

· формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия 

решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, 

при сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

· формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 

окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе 

фишинг); 

· формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с 
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личными финансами, для оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, 

применения недобросовестных практик); 

· приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в 

повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления 

личными финансами, определения моделей целесообразного финансового поведения, 

составления личного финансового плана. 

 Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

·освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

·формирование предпосылок научного типа мышления; 

·освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

 Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

·способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, 

сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 

·проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

·демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 

выражений и т.п.; 

·предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области 

энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми 

потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

·ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 

предложения по изобретательству. 

 

1.3.   Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», 

составлена на основе:  

   Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»,   Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»,  

   Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

   Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 370,  

   Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),   Методических рекомендаций по 

реализации профориентационного минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).  

  В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из  направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 
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которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей 

к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».  

  Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). В соответствии с письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса.  

  Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в 

том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов 

Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 

системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся отведен один академический час в неделю (34 часа в учебный год). Содержание 

Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. Программа обеспечивает информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. В целях 

обеспечения реализации Программы созданы  условия, обеспечивающие возможность развития 

личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся. Информационно-образовательная среда образовательной 

организации обеспечивает  информационное сопровождение проектирования обучающимися 

планов продолжения образования и будущего профессионального самоопределения.  

 

1. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся.  

Задачи:  

   содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций;  

   формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей;  

   информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);  
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   формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды;  

   формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

 

2. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в плане 

внеурочной деятельности  

Настоящая Программа состоит из:  

  планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,  

  содержания курса внеурочной деятельности,  

  тематического планирования.  

 Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы.  

 Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).  

 Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей 

экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 

диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, 

моделирующих онлайн-профпроб в контентноинформационный комплекс «Конструктор 

будущего».  

 Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на 

усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность 

обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные деловые игры; консультации педагога. 

 

 4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»  
 

4.1. Личностные результаты  
В сфере гражданского воспитания:  

   готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

   готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания:  

   осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

   ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, 

к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

  ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.  

В сфере эстетического воспитания:  

   восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства;  
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   осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения;  

   осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий;  

   стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  

   стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

   осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;  

   ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

   способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;  

   сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  

   осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе;  

   установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность;  

   интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;  

   осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

   готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

   уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

   осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей.  

В сфере экологического воспитания:  

  повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

  осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;  

  осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  

  овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

  овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

 

4.2. Метапредметные результаты  
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

   выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;  
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   самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев);  

   с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

   предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

   делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

   применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев;  

   выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;  

   находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках;  

   самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

  воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения;  

   выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

   распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры;  

   понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

   в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения;  

   сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

   публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);   

   понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  

   выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

   выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

   самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

   делать выбор и брать ответственность за решение;  

   владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

   давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

   учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

   объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

   вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  
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   уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 

 

5.Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные 

цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 

технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы.  

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ будущее» (введение 

в профориентацию) (1 час)  

Занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального развития, 

возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. На занятии 

раскрываются существующие профессиональные направления, варианты получения 

профессионального образования (уровни образования). Актуализация процессов 

профессионального самоопределения. Информирование школьников о видах 

профессионального образования (высшее образование / среднее профессиональное 

образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной деятельности.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов (1 час) Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития. Тест реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики проводится консультация 

(в индивидуальном или групповом формате). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) 

(1 час)  

Обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его уровнями, учатся 

соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их освоения, узнают об 

условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в учреждениях 

среднего и высшего профессионального образования.  

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов 

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
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  Практическое выполнение задания.   Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта).  

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 

час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность.  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов 

и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

   Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны 

в области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда 

в области цифровой экономики и смежных отраслей.  

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
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Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) (1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика.  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного 

на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей.  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и профессии в этих службах) (1 час)  

Обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны за 

реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные органы» и с 

основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них 
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сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, 

в частности, об особенностях работы в правоохранительных органах.  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя страна» (1 

час)  

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов 

и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 

достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-

психологических качеств личности.  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей.  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

   Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
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Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны 

в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных 

отраслей.  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на 

благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час)  
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Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей.  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.   

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) (1 час)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

учитель, актер, эколог.  

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

пожарный, ветеринар, повар.  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час)  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. 

Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на 

основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, 

IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В рамках 

занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям: 1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-

Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана 

«Peshi». 2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по 

тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене. 3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-



44 

 

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 4 серия: мастер участка 

компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского комплекса 

синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»).  

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час)  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. 

Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в 

себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В 

рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям: 5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной 

медицины, реабилитолог. 6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 7 серия: сыровар 

на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель физики, 

замдиректора школы «Экотех +». 8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной 

сборки изделий машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор.  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Занятие в формате марафона по профессиональным пробам: решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет 

в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред.  

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Занятие в формате марафона по профессиональным пробам: решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет 

в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред.  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Занятие в формате марафона по профессиональным пробам: решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет 
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в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред.  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Занятие в формате марафона по профессиональным пробам: решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет 

в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред.  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Занятие в формате марафона по профессиональным пробам: решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет 

в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред.  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

  Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

  Практическое выполнение задания.  

  Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее – Моя страна» (1 час)  

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 
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познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения.  

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной 

деятельности «Россия — мои горизонты» 

  

№  Дата  Классы - участники  

Профминимума  

(не зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее»)  

Классы - участники  

Профминимума  

(зарегистрированные в 

проекте «Билет в будущее»)  

Кол-во 

часов  

  

1  

  

7 сентября  

2023 г.  

  

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде)  

1  

  

2  

  

14 сентября  

2023 г.  

  

Тема 2. Тематический профориентационный урок  

«Открой своѐ будущее»  

(введение в профориентацию)  

1  

  

3  

  

21 сентября  

2023 г.  

  

Тема 3.  

Профориентационная 

диагностика № 1  

«Мой профиль» и разбор 

результатов  

Тема 3.  

Профориентационная 

диагностика № 1  

«Мои профсреды» и разбор 

результатов  

1  

  

4  

  

28 сентября  

2023 г.  

  

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России»  

(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления)  

1  

  

5  

  

5 октября  

2023 г.  

  

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере науки и образования»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная  

к Году педагога и наставника)   

1  

  

6  

  

12 октября  

2023 г.  

  

Тема 6.  

Профориентационное 

занятие «Россия в деле»  

(часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение,судовождение,  

судостроение, лесная  

промышленность)  

Тема 6.  

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои  

ориентиры» и разбор 

результатов  

  

1  

  

7  

  

19 октября  

2023 г.  

  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья)   

1  

  

8       26 октября  

2023 г.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

1  
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 профессиям на выбор: металлург,  

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

9  

  

2 ноября  

2023 г  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в области  

цифровых технологий»  

(информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника)  

1  

  

10  9 ноября  

2023 г.  

  

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор:  

программист, робототехник и др.)  

1  

  

11  16 ноября  

2023 г  

Тема 11.  

Профориентационное 

занятие «Россия в  

деле» (часть 2)  

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика)  

Тема 11.  

Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 

результатов  

  

1  

  

12  23 ноября  

2023 г.  

  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела»  

(машиностроение, транспорт, строительство)   

1  

  

13  30 ноября  

2023 г.  

  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор:  

инженер конструктор, электромонтер и др.)   

1  

  

14  7 декабря  

2023 г.  

  

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность»  

(федеральная государственная, военная и 
правоохранительная службы, особенности работы и  

профессии в этих службах)   

1  

  

15  14 декабря  

2023 г.  

  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист  

по кибербезопасности, юрист и др.)  

1  

  

16  21 декабря  

2023 г.  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ 

будущее — моя страна»  

1  

  

 

17 11 января 

2024 г.  

  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс)  

1   
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18  18 января 

2024 г.  

  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта  

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.)  

1  

  

19  25 января 

2024 г.  

  

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и  

здравоохранения»  

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии)  

1  

  

20  1 февраля 

2024 г.  

  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта  

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.)  

1  

21  8 февраля 

2024 г.  

  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю 

о профессиях на благо общества»  

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства)  

1  

22  15 февраля 

2024 г.  

  

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта  

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.)  

1  

23  22 февраля 

2024 г.  

  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства)  

1  

24  29 февраля 

2024 г.  

  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.)   

1  

25  7 марта  

2024 г.  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог)  

1  

26  14 марта  

2024 г.  

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар)  

1  

27  21 марта  

2024 г.  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1)  

1  

28  28 марта  

2024 г.  

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2)  

1  

29  4 апреля  

2024 г.  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»)  

1  

30  11 апреля 

2024 г.  

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1  

31  18 апреля 

2024 г.  

  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»)  

1  
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32  25 апреля 

2024 г.  

  

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»)  

1  

33  2 мая  

2024 г.  

  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»)  

1  

34  16 мая  

2024 г.  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее  

— моя страна»  

1  

  

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

1 Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) 

1 

2 Тематический профориентационный урок «Открой своѐ будущее» (введение 

в профориентацию)  

1 

3 Профориентационная диагностика    №1 «Мой профиль» и разбор 

результатов  

1 

4 Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления)  

1 

5 Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника) 

1 

6 Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 

1 

7 Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

8 Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) 

1 

9 Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) 

1 

10 Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

1 

11 Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика)  

1 

12 Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство)  

1 

13 Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) 

1 
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14 Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

1 

15 Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, 

юрист и др.) 

1 

16 Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя страна» 1 

17 Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) 

1 

18 Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1 

19 Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) 

1 

20 Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) 

1 

24 Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1 

25 Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) 

1 

26 Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1 

28 Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1 

29 Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

30 Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

31 Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

32 Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

33 Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

34 Профориентационное занятие «Моѐ будущее – Моя страна» 1 

ВСЕГО: 34 
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1.4. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Самбо»  

Учебный предмет «Физическая культура» является частью физического воспитания 

в целом и направлен на решение приоритетных задач государства по повышению общего 

уровня здоровья нации, формированию ценностей здорового образа жизни, сохранению и 

укреплению здоровья подрастающего поколения. Примерная рабочая программа учебного 

модуля «Самбо» по учебному предмету «Физическая культура» начального, основного и 

среднего общего образования, позволяет максимально быстро добиться желаемого 

результата по популяризации национального вида спорта самбо, вовлечению обучающихся 

в мир Самбо в рамках всероссийского спортивно-образовательного проекта «Самбо в 

школу!».  

НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Примерная рабочая программа учебного модуля «Самбо» разработана в 

соответствии с:  

 Государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 30.03.2022 № 21-НП, зарегистрированным Министерством юстиции 

Донецкой Народной Республики 05.04.2022, регистрационный № 5053. 

 Государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 30.03.2022 № 22-НП, зарегистрированным Министерством юстиции 

Донецкой Народной Республики 05.04.2022, регистрационный № 5054. 

 Государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

Донецкой Народной Республики, утвержденным Приказом Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 07.08.2020 года № 121-НП (в ред. приказа 

Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 № 80-НП). 

 Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом МОН ДНР от 15 июля 2022г. №5 71. 

 Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства образования и науки Донецкой 

Народной Республики от 18.07.2022 № 586. 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной Министерством образования и науки Донецкой Народной Республики (приказ 

от 26.08.2020 г. № 1182). 

 Примерной рабочей программой начального общего образования физическая 

культура (для 1-4 классов образовательных организаций) Рекомендованной решением 

научно-методического совета ГБОУ ДПО "ДОНРИРО" (протокол от 11.08.2022 № 2).  

 Примерной рабочей программой основного общего образования физическая 

культура (для 5-9 классов образовательных организаций) Рекомендованной решением 

научно-методического совета ГБОУ ДПО "ДОНРИРО" (протокол от 11.08.2022 № 2).  

 Примерной рабочей программой среднего общего образования по учебному 

предмету «Физическая культура». 10-11 классы / сост. Михайлюк С.И. – ГОУ ДПО 

«ДОНРИДПО». – Донецк: Истоки, 2021. – 120 с. Рекомендовано решением научно-

методического совета ГОУ ДПО «ДОНРИДПО» (протокол № 3 от 19.08.2021 г.). 
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Программа ориентирована: на первом этапе (начальное общее образование), на 

двигательную деятельность обучающегося с общеразвивающей направленностью; на 

втором этапе (основное общее образование), на физическую подготовку учащихся; на 

третьем этапе (среднее общее образование), на всестороннее развитие личности школьника. 

Цель программы: разработать систему включения технических элементов и 

приемов борьбы самбо в структуру учебного предмета «Физическая культура» в 

общеобразовательной школе с целью увеличения двигательной активности учащихся и 

повышения эффективности занятий физической культурой. 

С учетом патриотической составляющей Самбо ценностные ориентиры Программы 

определяются направленностью на формирование культуры русского человека - активного, 

целеустремленного члена общества.  

 

Программа предполагает решение следующих задач: 

- реализация принципов вариативности и сообразности, обосновывающих 

планирование учебного материала с учетом индивидуальности учащегося и его физических 

возможностей и способностей; 

- разработка системного подхода к использованию техник и методики борьбы 

самбо  в структуре учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательной 

школе; 

- освоение теории, формирование двигательных умений и навыков в борьбе самбо; 

- воспитание у обучающихся морально-волевых качеств и чувство коллективизма; 

- укрепление здоровья школьника, усиление оздоровительного эффекта в результате 

исполнения технических действий борьбы самбо в качестве физических упражнений, 

доступных каждому школьнику, развивающих не только навыки самообороны и защиты 

других, но и укрепляющих душевное и физическое здоровье юных граждан. 

Программа позволяет системно развивать физические способности учащихся и 

совершенствовать качества их личности, образуя преемственность методики обучения от 1 

класса до 11 класса. Это обеспечивает ценность и актуальность программы, и возможность 

ее широкого практического применения в общеобразовательных школах. Предложенная в 

программе система обучения навыкам борьбы самбо способствует совершенствованию 

методик образовательной деятельности учителей физической культуры 

общеобразовательных школ. 

Педагогическая целесообразность программы. 

Умения и навыки, формируемые у учащихся в процессе реализации данной 

программы, способствуют поддержанию здорового образа жизни всего общества и 

укреплению позиций национального вида спорта Самбо.  

 

Общая характеристика Примерной рабочей программы учебного Модуля «Самбо» для 

общеобразовательных организаций, реализующих программы начального, основного и 

среднего общего образования 
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Основное содержание программы учебного модуля «Самбо» представлено по 

уровням обучения - начальное, общее и среднее образование.   

В основном содержании учебного модуля «Самбо» на уровне начального общего 

образования изложены специально-подготовительные упражнения и игры, задания, 

изучаются приѐмы самостраховки, приѐмы борьбы в положении лѐжа, приѐмы выведения 

из равновесия, подводящие упражнения к броскам.  

В основное содержание учебного модуля «Самбо» на уровне основного общего 

образования включены специально-подготовительные упражнения и игры-задания; 

изучаются приѐмы самостраховки, специально-подготовительные упражнения для бросков, 

техническая подготовка, повторение ранее изученных приѐмов борьбы в положении лѐжа, 

тактическая подготовка.  

В основное содержание учебного модуля «Самбо» на уровне среднего общего 

образования включено повторение и усложнение специально-подготовительных 

упражнений, ознакомление с приѐмами самостраховки на твѐрдом покрытии, 

совершенствование приѐмов самбо в положении лѐжа и бросков, ознакомление и 

разучивание приѐмов самозащиты, тактическая подготовка.  

Содержание примерной рабочей программы учебного модуля «Самбо» можно 

корректировать с учѐтом условий образовательных организаций, в том числе материально-

технической базы, а также с учетом вовлечения обучающихся с нарушением состояния 

здоровья. 

Согласно своему назначению, примерная рабочая программа учебного модуля 

«Самбо» является ориентиром для составления рабочих программ учителя. 

Примерная рабочая программа выполняет две основные функции: 

информационно-методическую, которая позволяет всем участникам 

образовательной деятельности получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами вида спорта самбо; 

организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов 

обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и 

качественных характеристик на каждом из этапов.  

В программе даны примерное распределение учебных часов по содержательным 

компонентам учебного модуля «Самбо» и рекомендуемая последовательность их изучения 

с учѐтом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся; определены возможности учебного модуля для 

реализации требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального, основного и среднего общего образования, а также требований к результатам 

обучения физической культуре на уровне целей изучения предмета и основных видов 

учебно-познавательной деятельности учебных действий ученика по освоению учебного 

содержания.  

Учебный модуль «Самбо» реализуется в плане внеурочной деятельности среднего 

общего образования по учебному предмету «Физическая культура» в рамках третьего часа 

физической культуры, который отводится образовательной организацией за счет 1 часа 

внеурочной деятельности и предполагает планирование учебных часов:– из расчета 1 час в 

неделю. 
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Общее число часов, отведѐнных на изучение учебного модуля «Самбо»: на уровне 

основного общего образования на учебный Модуль  «Самбо» отведено 170 часов, из них:  

5 класс – 34 часа;  

6 класс – 34 часа;  

7 класс – 34 часа;  

8 класс – 34 часа;  

9 класс – 34 часа.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 

«САМБО» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ «САМБО» НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ - готовность проявлять интерес к истории и 

развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, Донецкой Народной 

Республики, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации и Донецкой Народной 

Республики во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы 

современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 

отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и 

соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической 

культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию  культуры 

движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом 

на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 

социальное здоровье человека; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, 

активному восстановлению организма после значительных умственных и физических 

нагрузок; 

- готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по 
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организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной 

одежды; 

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время 

туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред 

окружающей среде; 

- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и 

соревновательной деятельности; 

- повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей; 

- формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности 

и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ гуманистической 

направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять 

комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных 

систем организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма  

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать  и  систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах 

планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе 

определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам 

утомления; 
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- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения 

посредством сравнения с эталонным образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими учащимися, сравнивать еѐ с эталонным образцом, выявлять ошибки 

и предлагать способы их устранения; 

- изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения  

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на 

состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 

контроля и функциональных проб; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право других на ошибку, право на еѐ 

совместное исправление; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приѐмы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5 класс 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями; 

- проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ показатели со 

стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике еѐ 

нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

- составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, планировать 

содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий; 

- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной 

гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на 

развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

- выполнять приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок; 

- демонстрировать выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки и 

одноименной голени изнутри;  

- выполнять ранее изученные приѐмы Самбо в положении лѐжа. 

Удержания: 

 удержание верхом; 

 удержание сбоку, со стороны головы, поперек; 

 удержание со стороны головы без захвата рук; 
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 варианты ухода от удержаний; 

 комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний; 

выучить: 

 рычага локтя от удержания сбоку; 

 перегибая руку через бедро; 

 узла плеча ногой от удержания сбоку. 

Переворачивание: 

 захватом шеи и руки с упором голенью в живот 

 переворачивание захватом рук и ноги (снаружи, изнутри); 

 захватом шеи и руки с упором голенью в живот. 

Броски: 

 выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки и 

одноименной голени изнутри; 

 задней подножкой: 

 с захватом руки и одноименной голени; 

 задней подножкой с захватом ноги; 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей  

6 класс 

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного 

развития; 

- контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени 

утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий 

физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

- выполнять ранее изученные приемы самостраховки;  

- выучить прием самостраховки на бок, выполняемый прыжком через руку партнера, 

стоящего в стойке; на бок кувырком в движении, выполняя кувырок-полет через партнера; 

- выполнять ранее изученные приѐмы Самбо в положении лѐжа. 

Ознакомление и разучивание приѐмов Самбо в положении лѐжа: Удержания: 

 удержание верхом; 

 удержание сбоку, со стороны головы, поперек; 

 удержание со стороны головы без захвата рук; 

 варианты ухода от удержаний; 

 комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний; 

разучить прием: 

 рычага локтя от удержания сбоку,  

 перегибая руку через бедро; 

 ногой от удержания сбоку; 

 узел плеча; 

 задней подножки с захватом ноги; 

 зацепом голенью изнутри; 

 рычага руки противнику, лежащему на груди (рычаг плеча, рычаг локтя). 

Переворачивание: 
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 захватом шеи и руки с упором голенью в живот 

 переворачивание с захватом рук и ноги (снаружи, изнутри); 

 захватом шеи и руки с упором голенью в живот. 

Выполнять выведение из равновесия:  

броски: 

 задней подножки;  

 задней подножка с захватом ноги;  

 зацеп голенью изнутри; 

 через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки. 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей  

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, 

давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России, 

Донецкой Народной Республики; 

- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных школьников, приводить примеры из 

собственной жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться 

правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим 

упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 

-  составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой,  распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать 

их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по 

образцу); 

- выполняя ранее изученные приемы самостраховки, кувырок-полет через партнера, 

лежащего на ковре или стоящего боком;  

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

- демонстрировать элементы борьбы:  

бросков выведение из равновесия:  

 боковой подсечки; 

 через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки;  

 бросок с захватом руки и одноимѐнной голени; 

 задней подножки захватом ноги; 

 передней подножки; 

 боковой подсечки. 

выполнять приѐмы Самбо в положении лѐжа: 

 узла плеча, 

 ногой от удержания сбоку;  

 рычага руки противнику, лежащему на груди (рычаг плеча, рычаг локтя); 

 рычагов локтя захватом руки между ног. 

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 
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- проводить анализ основных направлений развития физической культуры в 

Российской Федерации и Донецкой Народной Республики, характеризовать содержание 

основных форм их организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», 

раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными 

факторами и занятиями физической культурой и спортом; 

- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной 

формы осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое 

содержание в соответствии с индивидуальными показателями развития основных 

физических качеств; 

- выполнять ранее изученные приемы самостраховки, освоить самостраховку 

вперѐд на руки при падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной оси; 

- демонстрировать элементы борьбы:  

выполнение бросков 

 через бедро; 

 зацепа голенью изнутри;  

 подхвата под две ноги; 

 через спину. 

выполнение удержаний: 

 рычага локтя захватом руки между ног;  

 перегибание локтя через бедро; 

 ущемления ахиллова сухожилия при различных взаиморасположениях соперников; 

 удержания с захватом ноги и шеи; 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

9 класс 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

- отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его 

форм в профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных 

привычек на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

- объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», еѐ 

целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности; понимать необходимость занятий профессионально-прикладной 

физической подготовкой учащихся общеобразовательной школы; 

- использовать приѐмы массажа и применять их в процессе самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к 

процедурам массажа; 

- измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб 

Штанге, Генча, «задержки дыхания»; использовать их для планирования индивидуальных 

занятий спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой; 

- определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы 

оказания первой помощи; 

- совершенствовать технику элементов самостраховки,  
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выполнять самостраховку из стойки на руках; на руки прыжком, тоже прыжком назад; на 

спину прыжком; 

- демонстрировать специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, 

подхватов, через голову, через спину, через бедро; 

Выполнение бросков: 

 через бедро; 

 зацепа голенью изнутри;  

 подхвата под две ноги; 

 через спину; 

 через голову с упором голенью в живот захватом голенью шеи и руки. 

выполнение удержаний: 

 рычага локтя захватом руки между ног;  

 узла плеча; 

 перегибание локтя через бедро; 

 ущемления ахиллова сухожилия при различных взаиморасположениях соперников; 

 удержания с захватом ноги и шеи; 

 учебные схватки по заданию; 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;  

 - знать правила соревнований по самбо, демонстрировать технику борьбы. 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ «САМБО» НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приѐмы самостраховки: на спину 

перекатом, на бок перекатом, при падении вперед на руки, при падении на спину через 

мост, на бок кувырком. Упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, 

подножек, подсечек, бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, 

игры-задания.  

Изучение приѐмов в положении лѐжа. Удержания: сбоку, со стороны головы, поперек, 

верхом. Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на выполнение изученных 

удержаний. Переворачивания партнера, стоящего в упоре на руках и коленях: захватом рук 

сбоку, рычагом, скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и 

руки с упором голенью в живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний.  

Упражнения для подготовки к броскам. Выведение из равновесия: партнера стоящего на 

коленях рывком и скручиванием, партнера в приседе толчком, партнера стоящего на одном 

колене рывком, скручиванием, толчком. Игры-задания и учебные схватки на выполнение 

изученных выведений из равновесия.  

 

Основное общее 

История и современное развитие физической культуры 

Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. Общие 

представления об оздоровительных системах физического воспитания. Зарождение борьбы 
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Самбо в России. Самбо во время Великой Отечественной Войны. Самбо и ее лучшие 

представители. Развитие Самбо в России. Успехи российских самбистов на международной 

арен 

Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приѐмы самостраховки: на спину через 

партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку партнера, стоящего в стойке; на бок 

кувырком в движении, выполняя кувырок-полет через партнера, лежащего на ковре или 

стоящего боком; вперѐд на руки при падении на ковер спиной с вращением вокруг 

продольной оси; из стойки на руках; на руки прыжком, тоже прыжком назад; на спину 

прыжком. 

Специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, подхватов, через голову, 

через спину, через бедро. 

Техническая подготовка. Ознакомление и разучивание бросков Самбо: 

выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки и одноименной голени 

изнутри; задней подножки; задней подножки с захватом 

ноги; передней подножки; боковой подсечки; через голову упором голенью в 

живот захватом шеи и руки; зацепа голенью изнутри; подхвата под две ноги; 

через спину; через бедро. 

Повторение ранее изученных приѐмов Самбо в положении лѐжа: 

удержаний и переворачиваний. Ознакомление и разучивание приѐмов Самбо в положении 

лѐжа: рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча ногой от удержания сбоку; рычага руки противнику, лежащему на 

груди (рычаг плеча, рычаг локтя); рычага локтя захватом руки между ног; 

ущемления ахиллова сухожилия при различных взаиморасположениях 

соперников. 

Тактическая подготовка. Игры-задания. Учебные схватки по заданию. 

Тематическое планирование  

(5 класс) 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов  

1  Вводное занятие. Правила техники безопасности. Приемы 

самостраховки. Соблюдение формы одежды. История развития 

борьбы самбо 

1 

2  Акробатические упражнения. Приемы самостраховки. Стойки, 

передвижения и захваты самбиста. Подготовительные 

упражнения 

1 

3  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок  

Удержания: 

верхом, сбоку, со стороны головы, поперек; со стороны головы 

без захвата рук; 

варианты ухода от удержаний; комбинирование переворачиваний 

с вариантами удержаний. 

1 

4  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок  

Удержания: 

верхом, сбоку, со стороны головы, поперек; со стороны головы 

без захвата рук; 

1 
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варианты ухода от удержаний; комбинирование переворачиваний 

с вариантами удержаний. 

5  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок  

Удержания: 

верхом, сбоку, со стороны головы, поперек; со стороны головы 

без захвата рук; 

варианты ухода от удержаний; комбинирование переворачиваний 

с вариантами удержаний. 

1 

6  Упор грудью в набивной мяч - перемещение ног по кругу. 

Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок  

Удержания: 

верхом, сбоку, со стороны головы, поперек; со стороны головы 

без захвата рук; 

варианты ухода от удержаний; комбинирование переворачиваний 

с вариантами удержаний. 

1 

7  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок  

Удержания: 

верхом, сбоку, со стороны головы, поперек; со стороны головы 

без захвата рук; 

варианты ухода от удержаний; комбинирование переворачиваний 

с вариантами удержаний. Упражнения сгибание-разгибание рук в 

упоре лежа («отжимания»).  

1 

8  Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний; 

рычага локтя от удержания сбоку; 

перегибая руку через бедро; узла плеча; 

ногой от удержания сбоку. Переворачивание: 

захватом шеи и руки с упором голенью в живот 

переворачивание захватом рук и ноги (снаружи, изнутри); 

захватом шеи и руки с упором голенью в живот. 

1 

9  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, рычага 

локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; узла плеча, 

ногой от удержания сбоку. Переворачивание: захватом шеи и руки с 

упором голенью в живот переворачивание захватом рук и ноги 

(снаружи, изнутри); захватом шеи и руки с упором голенью в живот 

1 

10  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку. Переворачивание: захватом 

шеи и руки с упором голенью в живот переворачивание захватом 

рук и ноги (снаружи, изнутри); захватом шеи и руки с упором 

голенью в живот 

1 

11  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку. 

1 
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12  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку. 

1 

13  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на 

бок Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку. 

1 

14  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку. 

1 

15  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку. 

1 

16  Ходьба на наружном крае стопы (подошва под углом 90º к полу).  

Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку. 

1 

17  Ходьба на наружном крае стопы (подошва под углом 90º к полу).  

Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на 

бок Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку. 

1 

18  . Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку.  Бросок задняя подножка.   

1 

19  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку.  Бросок задняя подножка.   

1 

20  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Переворачивание: захватом шеи и руки с упором голенью в живот 

переворачивание захватом рук и ноги (снаружи, изнутри); 

захватом шеи и руки с упором голенью в живот.  Бросок задняя 

подножка.   

1 

21  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка с захватом ноги. Бросок задняя подножка.  Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени. 

1 
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22  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка с захватом ноги. Бросок задняя подножка.  Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени 

1 

23  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка. Бросок задняя подножка с захватом ноги. Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени 

1 

24  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка. Бросок задняя подножка с захватом ноги. Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени 

1 

25  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка. Бросок задняя подножка с захватом ноги.  Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени. 

1 

26  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка. Бросок задняя подножка с захватом ноги.  Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени. 

1 

27  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка.  Бросок задняя подножка с захватом ноги. Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени 

1 

28  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка.  Бросок задняя подножка с захватом ноги. Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени 

1 

29  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка.  Бросок задняя подножка с захватом ноги.  Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени.  Бросок задняя подножка. 

Учебные схватки на выполнение изученных приемов. 

1 

30  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка.  Бросок задняя подножка с захватом ноги.  Бросок с 

захватом руки и одноимѐнной голени.  Бросок задняя подножка. 

Учебные схватки на выполнение изученных приемов. 

1 

31  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка.  Бросок с захватом руки и одноимѐнной голени.  

Бросок задняя подножка. Учебные схватки на выполнение 

изученных приемов. 

1 

32  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок задняя 

подножка.  Бросок с захватом руки и одноимѐнной голени.  

1 
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Бросок задняя подножка. Учебные схватки на выполнение 

изученных приемов. 

33  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки:  Бросок задняя 

подножка.  Бросок с захватом руки и одноимѐнной голени.  

Бросок задняя подножка. Учебные схватки на выполнение 

изученных приемов. 

1 

34  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки:  Бросок задняя 

подножка.  Бросок с захватом руки и одноимѐнной голени.  

Бросок задняя подножка. Учебные схватки на выполнение 

изученных приемов. 

1 

 Всего 34 

 

 

Тематическое планирование  

(6 класс) 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов  

1  Вводное занятие. Правила техники безопасности. Приемы 

самостраховки. Соблюдение формы одежды. История развития 

борьбы самбо 

1 

2  Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойка на 

лопатках, на голове. Приемы самостраховки. Стойки, 

передвижения и захваты самбиста. Повторение удержаний и 

переворотов. 

1 

3  Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойка на 

лопатках, на голове. Приѐмы самостраховки: на спину через 

партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку партнера, 

стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. Стойки, 

передвижения и захваты самбиста. Повторение удержаний и 

переворотов. 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

4  Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойка на 

лопатках, на голове. Приѐмы самостраховки: на спину через 

партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку партнера, 

стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. Стойки, 

передвижения и захваты самбиста. Повторение удержаний и 

переворотов.  

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

5  Акробатические упражнения.  Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку 

партнера, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. 

Стойки, передвижения и захваты самбиста. Повторение 

удержаний и переворотов. Узел плеча, задней подножки с 

захватом ноги, зацепом голенью изнутри Прием рычага локтя от 

удержания сбоку, перегибая руку через бедро. Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

6  Упор грудью в набивной мяч - перемещение ног по кругу. 

Акробатические упражнения. Приѐмы самостраховки: на спину 

1 
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через партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку 

партнера, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении.  Узел 

плеча, задней подножки с захватом ноги, зацепом голенью 

изнутри Стойки, передвижения и захваты самбиста. Повторение 

удержаний и переворотов. Прием рычага локтя от удержания 

сбоку, перегибая руку через бедро. Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний. 

7  Акробатические упражнения.  Акробатические упражнения.  

Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок, 

выполняемый прыжком через руку партнера, стоящего в стойке; 

на бок кувырком в движении. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Повторение удержаний и переворотов.  Узел плеча, 

задней подножки с захватом ноги, зацепом голенью изнутри 

Прием рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через 

бедро. Комбинирование переворачиваний с вариантами 

удержаний. Упражнения сгибание-разгибание рук в упоре лежа 

(«отжимания»).  

1 

8  Акробатические упражнения.  Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку 

партнера, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. 

Стойки, передвижения и захваты самбиста. Повторение 

удержаний и переворотов.  Узел плеча, задней подножки с 

захватом ноги, зацепом голенью изнутри Прием рычага локтя от 

удержания сбоку, перегибая руку через бедро. Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

9  Акробатические упражнения.  Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку 

партнера, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. 

Стойки, передвижения и захваты самбиста. Повторение 

удержаний и переворотов.  Узел плеча, задней подножки с 

захватом ноги, зацепом голенью изнутри Прием рычага локтя от 

удержания сбоку, перегибая руку через бедро. Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

10  Акробатические упражнения.  Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку 

партнера, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. 

Стойки, передвижения и захваты самбиста. Повторение 

удержаний и переворотов.  Узел плеча, задней подножки с 

захватом ноги, зацепом голенью изнутри Прием рычага локтя от 

удержания сбоку, перегибая руку через бедро. Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

11  Акробатические упражнения.  Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку 

партнера, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. 

Стойки, передвижения и захваты самбиста. Повторение 

удержаний и переворотов. Прием рычага локтя от удержания 

сбоку, перегибая руку через бедро. Учебные схватки по заданию. 

1 

12  Акробатические упражнения.  Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку 

партнера, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. 

Стойки, передвижения и захваты самбиста. Повторение 

удержаний и переворотов. Прием рычага локтя от удержания 

1 
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сбоку, перегибая руку через бедро. Учебные схватки по заданию. 

13  Акробатические упражнения.  Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок, выполняемый прыжком через руку 

партнера, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении. 

Стойки, передвижения и захваты самбиста. Повторение 

удержаний и переворотов. Прием рычага локтя от удержания 

сбоку, перегибая руку через бедро. Учебные схватки по заданию. 

1 

14  Акробатические упражнения. Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок  Повторение держаний и переворотов. 

Бросок задняя подножка. 

1 

15  Акробатические упражнения. Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок  Повторение держаний и переворотов. 

Бросок задняя подножка. 

1 

16  Акробатические упражнения. Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок  Повторениеудержаний и переворотов. 

Бросок задняя подножка. 

1 

17  Акробатические упражнения. Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок  Повторениеудержаний и переворотов. 

Бросок задняя подножка. 

1 

18    Акробатические упражнения. Приѐмы самостраховки: на спину 

через партнера; на бок  Повторениеудержаний и переворотов. 

Бросок задняя подножка.  Учебные схватки по заданию. 

1 

19  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний, 

рычага локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; 

узла плеча, ногой от удержания сбоку.  Бросок задняя подножка. 

Учебные схватки по заданию. 

1 

20  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Приѐмы самостраховки: на спину через партнера; на бок 

Переворачивание: захватом шеи и руки с упором голенью в живот 

переворачивание захватом рук и ноги (снаружи, изнутри); 

захватом шеи и руки с упором голенью в живот. Бросок задняя 

подножка. Учебные схватки по заданию.  

1 

21  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки.-Бросок задняя 

подножка. Бросок задняя подножка с захватом ноги. Учебные 

схватки по заданию. 

1 

22  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки.-Бросок задняя 

подножка. Бросок задняя подножка с захватом ноги. Учебные 

схватки по заданию. 

1 

23  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки.-Бросок задняя 

подножка. Бросок задняя подножка с захватом ноги. Учебные 

схватки по заданию. 

1 

24  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки.-Бросок задняя 

подножка. Бросок задняя подножка с захватом ноги. Учебные 

схватки по заданию. 

1 
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25  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок передняя 

подножка. 

1 

26  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок передняя 

подножка. 

1 

27  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок передняя 

подножка 

1 

28  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки: Бросок передняя 

подножка 

1 

29  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки. Бросок передняя 

подножка. Учебные схватки на выполнение изученных приемов 

1 

30  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки. Бросок передняя 

подножка. Учебные схватки на выполнение изученных приемов 

1 

31  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки. Бросок передняя 

подножка. Учебные схватки на выполнение изученных приемов 

1 

32  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки. Бросок передняя 

подножка. Учебные схватки на выполнение изученных приемов 

1 

33  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки. Бросок передняя 

подножка. Учебные схватки на выполнение изученных приемов. 

1 

34  Акробатические упражнения. Стойки, передвижения и захваты 

самбиста. Изученные приѐмы самостраховки. Бросок передняя 

подножка. Учебные схватки на выполнение изученных приемов. 

1 

 Всего 34 

 

Тематическое планирование  

(7 класс) 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов  

1  Вводное занятие. Правила техники безопасности. Соблюдение 

формы одежды. История развития борьбы самбо.  Элементы 

акробатики. Повторение изученных приемов самостраховки. 

1 

2  Элементы акробатики. Повторение изученных приемов 

самостраховки. 

1 

3  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Повторение 

изученных приемов самостраховки. Кувырок-полет через 

партнера, лежащего на ковре или стоящего боком. 

1 

4  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Повторение 

изученных приемов самостраховки. Кувырок-полет через 

1 
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партнера, лежащего на ковре или стоящего боком. 

5  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Повторение 

изученных приемов самостраховки. Кувырок-полет через 

партнера, лежащего на ковре или стоящего боком. 

1 

6  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Повторение 

изученных приемов самостраховки. Кувырок-полет через 

партнера, лежащего на ковре или стоящего боком. 

1 

7  Элементы акробатики, самостраховки.  Повторение ранее 

изученных приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и 

переворачиваний. Учебные схватки. 

1 

8  Элементы акробатики, самостраховки.  Повторение ранее 

изученных приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и 

переворачиваний. Учебные схватки. 

1 

9  Элементы акробатики, самостраховки.  Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: удержаний и переворачиваний, узел плеча ногой 

от удержания сбоку.   Комбинирование переворачиваний с 

вариантами удержаний. 

1 

10  Элементы акробатики, самостраховки.  Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: удержаний и переворачиваний, узел плеча ногой 

от удержания сбоку.   Комбинирование переворачиваний с 

вариантами удержаний. 

1 

11  Элементы акробатики, самостраховки.  Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: удержаний и переворачиваний, узел плеча ногой 

от удержания сбоку.  Комбинирование переворачиваний с 

вариантами удержаний 

1 

12  Элементы акробатики, самостраховки.  Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: удержаний и переворачиваний, узел плеча ногой 

от удержания сбоку.  Комбинирование переворачиваний с 

вариантами удержаний 

1 

13  Элементы акробатики, самостраховки.  Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: удержаний и переворачиваний, узел плеча ногой 

от удержания сбоку, рычаг руки противнику, лежащему на 

груди (рычаг плеча, рычаг локтя). Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

14  Элементы акробатики, самостраховки.  Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: удержаний и переворачиваний зел плеча ногой 

от удержания сбоку, рычаг руки противнику, лежащему на 

груди (рычаг плеча, рычаг локтя). Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний 

1 

15  Элементы акробатики, самостраховки.  Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: удержаний и переворачиваний зел плеча ногой 

от удержания сбоку, рычаг руки противнику, лежащему на 

груди (рычаг плеча, рычаг локтя). Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний 

1 

16  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: боковой подсечки 

1 

17  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 
переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

1 
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равновесия: боковой подсечки 

18  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: боковой подсечки, через голову упором голенью в 

живот захватом шеи и руки 

1 

19  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: боковой подсечки, через голову упором голенью в 

живот захватом шеи и руки 

1 

20  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: боковой подсечки, через голову упором голенью в 

живот захватом шеи и руки. 

1 

21  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: боковой подсечки, через голову упором голенью в 

живот захватом шеи и руки. 

1 

22  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: боковой подсечки, через голову упором голенью в 

живот захватом шеи и руки. 

1 

23  Элементы акробатики, самостраховки. Активные и пассивные защиты 

от переворачивания. Выведение из равновесия: передней подножки, 

боковой подсечки, боковой подсечки, через голову упором голенью в 

живот захватом шеи и руки 

1 

24  Элементы акробатики, самостраховки. Активные и пассивные защиты 

от переворачивания. Выведение из равновесия: передней подножки, 

боковой подсечки, боковой подсечки, через голову упором голенью в 

живот захватом шеи и руки 

1 

25  Элементы акробатики, самостраховки. Активные и пассивные 

защиты от переворачивания. Выведение из равновесия: 

передней подножки, боковой подсечки, боковой подсечки, 

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки.. 

1 

26  Элементы акробатики, самостраховки. Активные и пассивные 

защиты от переворачивания. Выведение из равновесия: 

передней подножки, боковой подсечки, боковой подсечки, 

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки. 

1 

27  Элементы акробатики, самостраховки. Активные и пассивные 

защиты от переворачивания. Выведение из равновесия: передней 

подножки, боковой подсечки, боковой подсечки, через голову упором 

голенью в живот захватом шеи и руки. 

1 

28  Элементы акробатики, самостраховки. Активные и пассивные 

защиты от переворачивания. Выведение из равновесия: передней 

подножки, боковой подсечки, боковой подсечки, через голову упором 

голенью в живот захватом шеи и руки. 

1 

29  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом 

руки и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

1 
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ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки 

30  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом 

руки и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки 

1 

31  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки 

1 

32  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки. 

Учебные схватки. 

1 

33  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки.  

1 

34  Учебные схватки на выполнение изученных выведений из 

равновесия. 

1 

 Всего 34 

 

Тематическое планирование  

(8 класс) 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов  

1  Вводное занятие. Правила техники безопасности. Соблюдение 

формы одежды. История развития борьбы самбо.  Элементы 

акробатики. Повторение изученных приемов самостраховки. 

1 

2  Элементы акробатики. Повторение изученных приемов 

самостраховки. 

1 

3  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Стойка на руках. 

Повторение изученных приемов самостраховки, вперѐд на руки 

при падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной 

оси. 

1 

4  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Стойка на руках. 

Повторение изученных приемов самостраховки, вперѐд на руки 

при падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной 

1 
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оси. 

5  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Стойка на руках. 

Повторение изученных приемов самостраховки, вперѐд на руки 

при падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной 

оси. 

1 

6  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Стойка на руках. 

Повторение изученных приемов самостраховки, вперѐд на руки 

при падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной 

оси. 

1 

7  Элементы акробатики, самостраховки.  Повторение ранее 

изученных приѐмов Стойка на руках.  Самбо в положении лѐжа: 

удержаний и переворачиваний. Учебные схватки. 

1 

8  Элементы акробатики, самостраховки.  Повторение ранее 

изученных приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и 

переворачиваний. Учебные схватки. 

1 

9  Элементы акробатики, самостраховки.    Ознакомление и 

разучивание приѐмов Самбо в положении лѐжа: рычага локтя 

захватом руки между ног; ущемления ахиллова сухожилия при 

различных взаиморасположениях соперников. 

1 

10  Элементы акробатики, самостраховки.    Ознакомление и 

разучивание приѐмов Самбо в положении лѐжа: рычага локтя 

захватом руки между ног; ущемления ахиллова сухожилия при 

различных взаиморасположениях соперников 

1 

11  Элементы акробатики, самостраховки.    Ознакомление и 

разучивание приѐмов Самбо в положении лѐжа: рычага локтя 

захватом руки между ног; ущемления ахиллова сухожилия при 

различных взаиморасположениях соперников. 

1 

12  Элементы акробатики, самостраховки.    Ознакомление и 

разучивание приѐмов Самбо в положении лѐжа: рычага локтя 

захватом руки между ног; ущемления ахиллова сухожилия при 

различных взаиморасположениях соперников. 

1 

13  Элементы акробатики, самостраховки.  Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа  Элементы акробатики, самостраховки.    
Ознакомление и разучивание приѐмов Самбо в положении лѐжа: 

рычага локтя захватом руки между ног; ущемления ахиллова 

сухожилия при различных взаиморасположениях соперников. 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

14  Элементы акробатики, самостраховки.  Элементы акробатики, 
самостраховки.  Приѐмы Самбо в положении лѐжа. Элементы 

акробатики, самостраховки.    Ознакомление и разучивание 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: рычага локтя захватом руки 

между ног; ущемления ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников. Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

15  Элементы акробатики, самостраховки.  Элементы акробатики, 
самостраховки.  Приѐмы Самбо в положении лѐжа. Элементы 

акробатики, самостраховки.    Ознакомление и разучивание 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: рычага локтя захватом руки 

между ног; ущемления ахиллова сухожилия при различных 

1 
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взаиморасположениях соперников. Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний. 

16  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: зацепом голенью изнутри 

1 

17  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 
переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: зацепом голенью изнутри 

1 

18  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: Выведение из равновесия: зацепом голени изнутри 

подхватом под две ноги. 

1 

19  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: Выведение из равновесия: зацепом голени изнутри 

подхватом под две ноги. 

1 

20  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: зацепом голени изнутри  подхватом под две ноги. 

1 

21  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: зацепом голени изнутри  подхватом под две ноги, 

через бедро. 

1 

22  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: зацепом голени изнутри  подхватом под две ноги, 

через бедро. 

1 

23  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из равновесия: 

зацепом голени изнутри подхватом под две ноги, через бедро 

1 

24  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из равновесия: 

зацепом голени изнутри подхватом под две ноги, через бедро 

1 

25  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из равновесия: 

зацепом голени изнутри  подхватом под две ноги, через бедро.. 

1 

26  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из равновесия: 

зацепом голени изнутри  подхватом под две ноги, через бедро. 

1 

27  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом 

руки и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом голенью шеи и 

руки, зацепом голени изнутри подхватом под две ноги, через 

бедро. Учебные схватки. 

1 

28  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом 

1 
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руки и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом голенью шеи и 

руки, зацепом голени изнутри подхватом под две ноги, через 

бедро. Учебные схватки. 

29  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом голенью шеи и 

руки, зацепом голени изнутри подхватом под две ноги, через 

бедро. Учебные схватки. 

1 

30  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом голенью шеи и 

руки, зацепом голени изнутри подхватом под две ноги, через 

бедро. Учебные схватки. 

1 

31  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом голенью шеи и 

руки, зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через 

бедро. Учебные схватки. 

1 

32  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки, 

зацепом голени изнутри подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

33  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки, 

зацепом голени изнутри подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

34  Учебные схватки на выполнение изученных выведений из 

равновесия. 

1 

 Всего 34 
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Тематическое планирование  

(9 класс) 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов  

1  Вводное занятие. Правила техники безопасности. Соблюдение 

формы одежды. История развития борьбы самбо.  Элементы 

акробатики. Повторение изученных приемов самостраховки. 

1 

2  Элементы акробатики. Повторение изученных приемов 

самостраховки. 

1 

3  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Повторение 

изученных приемов самостраховки, из стойки на руках прыжком, 

тоже прыжком назад, на спинупрыжком.  

1 

4  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Повторение 

изученных приемов самостраховки, из стойки на руках прыжком, 

тоже прыжком назад, на спину прыжком. 

1 

5  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Повторение 

изученных приемов самостраховки, из стойки на руках прыжком, 

тоже прыжком назад, на спину прыжком. 

1 

6  Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойки на лопатках, на 

голове, длинный кувырок, полушпагат, шпагат. Повторение 

изученных приемов самостраховки, из стойки на руках прыжком, 

тоже прыжком назад, на спину прыжком. 

1 

7  Элементы акробатики, самостраховки.  Повторение ранее 

изученных приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и 

переворачиваний. Учебные схватки. 

1 

8  Элементы акробатики, самостраховки.  Повторение ранее 

изученных приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и 

переворачиваний. Учебные схватки. 

1 

9  Элементы акробатики, самостраховки.    Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: рычага локтя захватом руки между ног; 

ущемления ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников.  Повторение ранее изученных 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и переворачиваний. 
Учебные схватки. 

1 

10  Элементы акробатики, самостраховки.    Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: рычага локтя захватом руки между ног; 

ущемления ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников.  Повторение ранее изученных 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и переворачиваний. 
Учебные схватки. 

1 

11  Элементы акробатики, самостраховки.    Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: рычага локтя захватом руки между ног; 

ущемления ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников.  Повторение ранее изученных 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и переворачиваний. 
Учебные схватки. 

1 

12  Элементы акробатики, самостраховки.    Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: рычага локтя захватом руки между ног; 

1 
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ущемления ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников.  Повторение ранее изученных 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и переворачиваний. 
Учебные схватки. 

13  Элементы акробатики, самостраховки.    Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: рычага локтя захватом руки между ног; 

ущемления ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников.  Повторение ранее изученных 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и переворачиваний. 
Учебные схватки. 

1 

14  Элементы акробатики, самостраховки.    Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: рычага локтя захватом руки между ног; 

ущемления ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников.  Повторение ранее изученных 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и переворачиваний.  
Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

15  Элементы акробатики, самостраховки.    Приѐмы Самбо в 

положении лѐжа: рычага локтя захватом руки между ног; 

ущемления ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников.  Повторение ранее изученных 

приѐмов Самбо в положении лѐжа: удержаний и переворачиваний.  
Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. 

1 

16  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 

переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: зацепом голенью изнутри. 

1 

17  Элементы акробатики, самостраховки.   Комбинирование 
переворачиваний с вариантами удержаний Выведение из 

равновесия: зацепом голенью изнутри. 

1 

18  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия:  

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

19  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия:  

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

20  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия:  

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

21  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: зацепом голени изнутри, подхватом под 

две ноги, через бедро. Учебные схватки. 

1 

22  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: зацепом голени изнутри, подхватом под 

две ноги, через бедро. Учебные схватки. 

1 

23  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия:  

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

24  Элементы акробатики, самостраховки. 1 



77 

 

Выведение из равновесия:  

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

25  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки,  

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

26  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки,  

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

27  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки, зацепом 

голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. Учебные 

схватки. 

1 

28  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки, зацепом 

голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. Учебные 

схватки. 

1 

29  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки, 

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

30  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки, 

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 
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31  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки, 

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

32  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия: толчком, скручиванием; захватом руки 

и одноименной голени изнутри задней подножки; задней 

подножки с захватом 

ноги; передней подножки боковой подсечки;  

через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки, 

зацепом голени изнутри, подхватом под две ноги, через бедро. 

Учебные схватки. 

1 

33  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия, приемы удержания и переворотов. 

Учебные схватки. 

1 

34  Элементы акробатики, самостраховки. 

Выведение из равновесия, приемы удержания и переворотов. 

Учебные схватки. 

1 

 Всего 34 

 

 

1.5. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Волейбол» 

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений 

объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность, используется по желанию обучающихся и в формах, отличных от урочной 

системы обучения. В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено 

физкультурно-спортивное и оздоровительное направление. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для 

физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими 

интерес к физической культуре и спорту, в 5-х классах. 

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 

обучающихся общеобразовательных учреждений. Он включѐн в урочные занятия, широко 

практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по 

волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в 

общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные 

действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать 

ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и 
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дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, 

увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке 

в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра 

в волейбол требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретѐнными навыками. 

Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. 

Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. 

Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению волейбола 

содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, развитию 

физических способностей. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья обучающихся являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения», 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О 

проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего 

образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников. 

 О недопустимости перегрузок обучающихся в школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 

от 20.02.1999); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009г.). 

Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: укрепление 

здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, 
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освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной 

техники избранного вида спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 

 популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

 формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

 обучение технике и тактике игры в волейбол; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником общеобразовательного учреждения 

целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребѐнка, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он 

представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, 

самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. 

 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов 

и место проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» предназначена для обучающихся 5 классов. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 45 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает использование 

форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся. 

                                              Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные занятия Посвящены только одному из компонентов 

подготовки волейболиста: техникой, 

тактикой или физической 

Комбинированные занятия Включают два-три компонента в различных 

сочетаниях: техническая и физическая 

подготовка; техническая и тактическая 

подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка. 

Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре 

в волейбол по упрощенным правилам, с 
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соблюдением основных правил. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, 

выполнению контрольных упражнений 

(двигательных заданий) с целью получения 

данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности 

занимающихся. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» соответствует возрастным 

особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья 

обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

 Основы знаний: сведения о строении и функциях организма человека; правила игры 

в волейбол; места занятий, инвентарь.  

Общефизическая подготовка: строевые упражнения; гимнастические упражнения; 

легкоатлетические упражнения; подвижные и спортивные игры.  

Специальная физическая подготовка (практическая часть): упражнения для 

привития навыков быстроты ответных действий; подвижные игры; упражнения для 

развития прыгучести; упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и 

передачах мяча; упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач 

мяча;  

Техника нападения (практическая часть): перемещения и стойки; действия с мячом. 

передачи мяча;  

Техника защиты: действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание 

способов перемещений и остановок.  

Тактическая подготовка.  

Тактика нападения: индивидуальные действия, командные действия  

Контрольные игры и соревнования: теоретическая часть. Правила соревнований 

практическая часть: Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола. Учебно-

тренировочные игры. Физическая подготовленность Стойки и перемещения. Перемещения 

приставными шагами лицом вперѐд, правым, левым боком вперѐд и спиной вперѐд.   

Ошибки: большой отрыв ступней от поверхности площадки; сильное вертикальное 

качание; большие шаги, прыжки, «скованность движений». Техника перемещений 

оценивается в пределах границ площадки (9х9 м). От лицевой линии по направлению к 

сетке перемещаются приставными шагами, левая нога впереди (4.5 м). Вдоль сетки 

перемещаются приставными шагами левым боком вперѐд (лицом к сетке), к лицевой линии 

- правым боком вперѐд, вдоль лицевой линии – приставными шагами спиной вперѐд, левая 

нога впереди (4.5 м), затем правая 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 
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Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий : 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 
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 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

II. Учебно-тематический план курса «Волейбол» 

Тематическое планирование 5 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Перемещения 9 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Приѐм мяча 4 

5 Подвижные игры и эстафеты 9 

 Итого 34 

 

Календарно-тематическое планирование 5 класс 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов  

1  Разучивание стойки игрока (исходные положения). 1 

2  Разучивание стойки игрока (исходные положения). 1 

3  Разучивание перемещения в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперѐд. 

1 

4  Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперѐд. 

1 

5  Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперѐд. 

1 

6  Двусторонняя учебная игра. 1 

7  Разучивание сочетания способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх). 

1 

8  Разучивание сочетания способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх). 

1 

9  Разучивание сочетания способов перемещений (бег, остановки, 1 
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повороты, прыжки вверх). 

10  Эстафеты с различными способами перемещений. 1 

11  Разучивание передачи сверху двумя руками вперѐд-вверх (в 

опорном положении). 

1 

12  Разучивание передачи сверху двумя руками вперѐд-вверх (в 

опорном положении). 

1 

13  Разучивание верхней передачи мяча у стены. 1 

14  Игры, развивающие физические способности. 1 

15  Разучивание передачи снизу двумя руками над собой. 1 

16  Разучивание передачи снизу двумя руками в парах. 1 

17  Разучивание передачи снизу двумя руками в парах 1 

18  Разучивание нижней прямой подачи. 1 

19  Разучивание нижней прямой подачи. 1 

20  Двусторонняя учебная игра. 1 

21  Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости. 

1 

22  Разучивание приѐма мяча снизу двумя руками. 1 

23  Разучивание приѐма мяча снизу двумя руками. 1 

24  Разучивание приѐма мяча снизу двумя руками. 1 

25  Эстафеты на закрепление и совершенствование технических 

приѐмов и тактических действий. 

1 

26  Разучивание приѐм мяча сверху двумя руками. 1 

27  Разучивание приѐм мяча сверху двумя руками. 1 

28  Разучивание приѐм мяча сверху двумя руками. 1 

29  Игры, развивающие физические способности. 1 

30  Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, 

защите. 

1 

31  Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, 

защите 

1 

32  Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, 

защите 

1 

33  Двусторонняя учебная игра. 1 

34  Эстафеты на закрепление и совершенствование технических 

приѐмов и тактических действий. 

1 

 Всего 34 
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2. Элективные курсы 
2.1. Элективный курс «Мир мультимедийных технологий»  

(5, 7, 8 классы). 

Рабочая программа по элективному курсу «Мир мультимедийных технологий» 

является частью формируемых участниками участниками образовательных отношений на 

уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования учебного 

предмета  «Информатика. Базовый уровень» для обучающихся 7-9 классов, представленных 

в ФГОС ООО, т федеральной рабочей программы воспитания и Программы внеурочной 

деятельности «Мир мультимедиа технологий» 5–9 классы: учебно-методическое пособие / 

авт.-сост.: Л.С. Назарова. 

Программа по курсу «Мир мультимедийных технологий» даѐт представление о целях, 

общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами информатики 

на базовом уровне, устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает 

его структурирование по разделам и темам. 

Актуальность введения курса «Мир мультимедиа технологий» в школе становится 

необходимостью, продиктованной временем. Пользоваться информационными средствами, 

уметь работать с информацией так же необходимо, как читать, писать и считать. Еще 

недавно работа с информационными ресурсами была простой, неавтоматизированной. 

Сегодня требуется умение быстро находить нужную информацию, оперативно ее 

обрабатывать, передавать, хранить и умение представить информацию окружающим. 

Целями изучения информатики на уровне основного общего образования являются: 

 формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки информатики, достижениям научно-технического прогресса и 

общественной практики, за счѐт развития представлений об информации как о 

важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества, 

понимания роли информационных процессов, информационных ресурсов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер 

жизни современного общества; 

 обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического мышления как 

необходимого условия профессиональной деятельности в современном 

информационном обществе, предполагающего способность обучающегося разбивать 

сложные задачи на более простые подзадачи, сравнивать новые задачи с задачами, 

решѐнными ранее, определять шаги для достижения результата и так далее; 

 формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и 

навыков работы с информацией, программирования, коммуникации в современных 

цифровых средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности 

обучающегося; 

 воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учѐтом 

правовых и этических аспектов еѐ распространения, стремления к продолжению 

образования в области информационных технологий и созидательной деятельности с 

применением средств информационных технологий. 

Информатика в основном общем образовании отражает: 

 сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности 

протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных 

системах; 
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 основные области применения информатики, прежде всего информационные 

технологии, управление и социальную сферу; 

 междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 

Изучение информатики оказывает существенное влияние на формирование 

мировоззрения обучающегося, его жизненную позицию, закладывает основы понимания 

принципов функционирования и использования информационных технологий как 

необходимого инструмента практически любой деятельности и одного из наиболее 

значимых технологических достижений современной цивилизации. Многие предметные 

знания и способы деятельности, освоенные обучающимися при изучении информатики, 

находят применение как в рамках образовательного процесса при изучении других 

предметных областей, так и в иных жизненных ситуациях, становятся значимыми для 

формирования качеств личности, то есть ориентированы на формирование метапредметных 

и личностных результатов обучения. 

Основные задачи информатики и курса «Мир мультимедийных технологий» – 

сформировать у обучающихся: 

 понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики 

периода цифровой трансформации современного общества; 

 знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в 

практической деятельности, для их решения с помощью информационных 

технологий, умения и навыки формализованного описания поставленных задач; 

 базовые знания об информационном моделировании, в том числе о 

математическом моделировании; 

 знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания для 

построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 

 умения и навыки составления простых программ по построенному алгоритму на 

одном из языков программирования высокого уровня; 

 умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных 

программ (приложений) общего назначения и информационных систем для 

решения с их помощью практических задач, владение базовыми нормами 

информационной этики и права, основами информационной безопасности; 

 умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с 

помощью информационных технологий, применять полученные результаты в 

практической деятельности. 

Цели и задачи изучения информатики на уровне основного общего образования 

определяют структуру основного содержания учебного предмета в виде следующих 

четырѐх тематических разделов: 

 цифровая грамотность; 

 теоретические основы информатики; 

 алгоритмы и программирование; 

 информационные технологии. 

Цели, на достижение которых направлено изучение информатики в школе, 

определены исходя из целей общего образования, сформулированных в концепции 

Федерального государственного стандарта общего образования. Они учитывают 
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необходимость всестороннего развития личности учащихся, освоения знаний, овладения 

необходимыми умениями, развития познавательных интересов и творческих способностей, 

воспитания черт личности, ценных для каждого человека и общества в целом. 

В настоящей программе учтено, что сегодня в соответствии с новым Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального образования учащиеся к концу 

начальной школы приобретают ИКТ- компетентность, достаточную для дальнейшего 

обучения. Далее, в основной школе, начиная с 5 класса, они закрепляют полученные 

технические навыки и развивают их в рамках применения при изучении всех предметов. 

Курс информатики, завершающий основную школу, опирается на опыт постоянного 

применения ИКТ, уже имеющийся у учащихся, даѐт теоретическое осмысление, 

интерпретацию и обобщение этого опыта. Курс внеурочной деятельности «Мир 

мультимедиа технологий» в основной школе расширяет ИКТ-компетентность обучающихся 

в области применения информационных технологий (для работы с векторными и 

растровыми изображениями, для создания flash-анимации, для освоения издательского 

дела). 
На изучение курса «Мир мультимедийных технологий» отводится 102 часа: в 5 классе 

– 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). 

Цель изучения элективного курса: 

– формирование информационной культуры; 

– формирование представления о компьютере как универсальном устройстве 

обработки информации; развитие основных навыков и умений использования 

компьютерных устройств; 

– развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной 

деятельности в современном обществе; 

– формирование у учащихся целостного представления о глобальном 

информационном пространстве; 

– создание собственных информационных ресурсов; 

– формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при 

работе с компьютерными программами; умения соблюдать нормы информационной этики 

и права. 

Задачи изучения курса «Мир мультимедиа технологий»: 

– систематизировать подходы к изучению информационных технологий; 
– сформировать у учащихся единую систему понятий, связанных с созданием, 

получением, обработкой, интерпретацией и хранением информации; 
– дать представление о профессии дизайнера, web-дизайнера; 
– сформировать у учащихся знания и умения работать с графической информацией в 

изучаемых программах;  

– сформировать умения разрабатывать и создавать дизайн рассматриваемого объекта; 
– сформировать логические связи с другими предметами, входящими  

в курс основного образования. 
С целью предоставления равных возможностей всем ученикам обучение построено на 

дифференцированном и индивидуальном подходе в изучении предмета. Индивидуальные 

особенности каждого ученика учитываются при планировании занятия. 

Курс «Мир мультимедиа технологий» составлен на модульном принципе. 

Обучающийся может посещать занятия, начиная с любого года обучения, поскольку 

содержание состоит из 3 модулей, каждый из которых рассчитан на год обучения с 5 по 8 

классы: 

– 5 класс – «Векторная графика»; 

– 7 класс – «Мультипликация»; 

– 8 класс – «Издательское дело»; 
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В программе предусмотрен резерв (3 часа, по 1 часу в каждом классе, который 

планируется использовать для систематизации и обобщения изученного материала по 

дисциплине за год, организацию выставки лучших работ. В календарно-тематическом 

планировании фактическая дата может быть скорректирована за счет резерва в связи с: 

карантинными мероприятиями, курсовой подготовкой педагога без замены уроков, 

изменениями в расписании, болезнью учителя, выпадением учебных занятий на 

государственные праздники. При отсутствии данных обстоятельств часы резерва 

используются на организацию системного повторения, устранение пробелов в знаниях 

учащихся. 

Отличительная особенность данной программы заключается в ее:  

доступности – при изложении материала учитываются возрастные особенности 

детей, один и тот же материал по-разному преподается, в зависимости от возраста и 

субъективного опыта детей. Материал распределяется от простого к сложному. При 

необходимости допускается повторение части материала через некоторое время;  

наглядности – человек получает через органы зрения почти в 5 раз больше 

информации, чем через слух, поэтому на занятиях используются наглядные материалы, 

обучающие программы, презентации. 

Для активизации деятельности обучающихся используются такие формы обучения, 

как занятия – игры, конкурсы, совместное творчество, дни свободно творчества, выставки. 

Особенности организации внеурочного занятия 

Формы и методы содержания обучения по данной программе должны 

реализовываться в компьютерном классе с использованием мультимедийного проектора, 

экрана. Занятия проводятся один раз в неделю. Преподавание построено в соответствии с 

принципами здоровье сбережения «не навреди». На каждом занятии обязательно 

проводится физкультминутка, за компьютером обучающиеся работают 10–15 минут.  Сразу 

после работы за компьютером следует минутка релаксации – обучающиеся выполняют 

упражнения для глаз и кистей рук. Длительность занятия 40 минут. 

Срок реализации программы – 3 года. 

Формы организации работы с детьми: 

– коллективная и индивидуальная работа, 

– работа в парах, 

– практическая работа за компьютером. 

Основные методы обучения 

– беседа, 

– игра: познавательная, развивающая, 

– проектная работа, 

– практическая работа, 

– наглядный. 

Ожидаемый результат: 

В результате реализации программы воспитанники должны: 

– знать состав компьютера и назначение его основных устройств;  

– выбирать и загружать нужную программу;  

– уметь работать в графических редакторах, с использованием компьютера; 

– иметь навыки обработки информации посредством современных компьютерных 

технологий. 

Способы их проверки: 

– педагогическое наблюдение, 

– контрольные задания, 

– контрольные срезы знаний, умений и навыков, 

– анализ роста умений и навыков. 

Формы подведения итогов: 

– итоговые занятия, 
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– компьютерное тестирование, 

– выставки, 

– конкурсы. 

Показатели результативности. 

– Владение компьютером на уровне пользователя (с учетом возрастной группы). 

– Успешное владение графическими редакторами и навыками работы в 

нестандартных растровом и векторном редакторах. 

– Освоение технологии создания web-сайта и его размещение в сети Интернет с 

учетом пользовательских соглашений хостинга. 

– Приобретение знаний о правилах создания предметной и информационной среды и 

умения применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-

конструкторских задач. 

– Участие в конкурсах, открытой городской олимпиаде по компьютерной графике, 

выставках. 

Условия реализации программы: 

– создание комфортной обстановки на занятиях, необходимой для проявления 

способностей каждого ребенка, 

– индивидуальный подход к воспитаннику с учетом его психологических и 

возрастных особенностей, 

– поддержка связи с родителями, 

– постоянная работа по самообразованию, пополнение знаний в области педагогики, 

психологии, новых информационных технологий, 

– наличие материальной базы: кабинет информатики, соответствующий требованиям 

материального и программного обеспечения, кабинет оборудован согласно правилам 

пожарной безопасности, наглядные пособия, раздаточный материал, презентации по темам 

занятий. 

Основополагающими принципами построения курса «Мир мультимедиа технологий» 

являются: целостность и непрерывность; научность в сочетании с доступностью; практико-

ориентированность, метапредметность и межпредметность; концентричность в 

структуризации материала. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «МИР МУЛЬТИМЕДИА ТЕХНОЛОГИЙ» 

Раздел 1. 

5 класс. Векторная графика 

Назначение программы. Понятие векторной графики. Типы файлов. Предназначение 

программы. Строение окна программы. Пользовательский интерфейс. 

Инструменты программы. Основные приемы рисования. Инструменты рисования. 

Инструмент Заливка. Настройка макета страницы. 

Операции над объектами. Изменение формы объектов. Изменение формы объектов. 

Выделение одного и нескольких объектов. Копирование объектов. Комбинирование 

объектов. Пересечение и объединение объектов. Исключение объектов. Изменение контура 

объектов. 

Контур и заливка областей. Работа с контуром объектов. Свойства контура. Заливка 

объектов. Модели представления цвета RGB, CMYK. 

Работа с текстом. Простой и фигурныйтекст. Текст вдоль кривой. 

Специальные графические эффекты. Огибающая. Перспектива. Объемные объекты. 

Эффекты подобия и линзы. Фигурная обрезка. 

Моделирование. Импорт и экспортизображений. Растровые изображения. Фильтры. 

Создание визиток. Создание буклетов. Создание календарей. 
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Раздел 2. 

7 класс. Мультипликация 

Введение во Flash MX. Настройки Flash MX под потребности пользователя. 

Навигация при помощи Movie Explorer. Импорт, использование и оптимизация графики. 

Советы по использованию библиотек. 

Создание выразительных текстовых эффектов. Простые преобразования текста. 

Альфа-прозрачность и яркость. Построение промежуточных отображений текста вдоль 

траектории. Текст и маскирование. Создание собственных текстовых эффектов. Файл 

Liberty. 

Выполнение переходов. Простые переходы. Комбинированные переходы. 

Пространственные переходы. 

Эффекты маскирования. Краткий обзор технологии маскирования. Простая маска-

прожектор. Сглаживание маски для простых и сложных форм. 

Анимационные технологии. Разработка сценария. Основы анимации действующего 

лица. Оживление созданного действующего лица. Циклическая анимация. Выражение 

эмоций. Анимация фоновых изображений. 

Расширенные возможности Flash. Имитация видеоэффектов в среде Flash. 

Создание трехмерных объектов в среде Flash. Использование звука в среде Flash. 

Создание фильма. 

Раздел 3. 

8 класс. Издательское дело. 

Использование программных средств для создания издательской продукции. 

Программное обеспечение для верстки и подготовки публикаций (Word). Основы 

работы. Макеты страниц. Колонки. Работа с изображениями. Страничные блоки. 

Особенности верстки в программе. Создание публикации. 

Программное обеспечение для верстки и подготовки публикаций (Publiser). Основы 

работы. Правила выбора шаблона. Изменение шаблона. Верстка на основе шаблона. Работа 

с различными видами объектов. Создание публикации. 

Программное обеспечение для верстки и подготовки публикаций (Scribus). Основы 

работы. Подготовка к работе. Блоки изображения. Текстовые блоки. Табличные блоки. 

Работа со слоями страницы. Макетирование нескольких страниц. Текстовые эффекты. 

Фигуры для текста. Создание публикации. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИНФОРМАТКЕ 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Изучение информатики на уровне основного общего образования направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения содержания учебного предмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, 

развития и социализации обучающихся средствами учебного предмета. 

В результате изучения информатики на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения информатики как науки в жизни современного общества, 
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владение достоверной информацией о передовых мировых и отечественных достижениях в 

области информатики и информационных технологий, заинтересованность в научных 

знаниях о цифровой трансформации современного общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, готовность 

оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков, 

активное неприятие асоциальных поступков, в том числе в Интернете; 

3) гражданского воспитания: 

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

в том числе в социальных сообществах, соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде, готовность к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, создании учебных проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных 

и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

 

4) ценностей научного познания: 

сформированность мировоззренческих представлений об информации, информационных 

процессах и информационных технологиях, соответствующих современному уровню 

развития науки и общественной практики и составляющих базовую основу для понимания 

сущности научной картины мира; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

сформированность информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, разнообразными средствами 

информационных технологий, а также умения самостоятельно определять цели своего 

обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

5) формирования культуры здоровья: 

осознание ценности жизни, ответственное отношение к своему здоровью, установка на 

здоровый образ жизни, в том числе и за счѐт освоения и соблюдения требований 

безопасной эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 

интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах профессиональной 

деятельности, связанных с информатикой, программированием и информационными 

технологиями, основанными на достижениях науки информатики и научно-технического 

прогресса; 
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осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе с 

учѐтом возможностей информационных и коммуникационных технологий; 

8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, в том числе существующих в 

виртуальном пространстве. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы по информатике отражают овладение 

универсальными учебными действиями – познавательными, коммуникативными, 

регулятивными. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, делать 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
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выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта; 

принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, передаче, 

формализации информации, коллективно строить действия по еѐ достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, достигая 

качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчѐта перед группой. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие решения; 

ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное принятие 

решений, принятие решений в группе); 
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самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

делать выбор в условиях противоречивой информации и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов информационной 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 

Принятие себя и других: 

осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг даже в условиях открытого доступа к 

любым объѐмам информации. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Материал курса «Мир мультимедиа технологий» не повторяет темы предмета 

«Информатика» в основной школе; однако некоторые темы расширяет и углубляет, давая 

возможность учащимся заниматься компьютерным творчеством и исследованием 

информационных моделей. 

В основе курса лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: 

– воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества; 

– ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент курса, где 

развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, 

познания и освоения мира составляет цель и результат образования; 

– учет индивидуальных возрастных и интеллектуальных особенностей обучающихся; 

– обеспечение преемственности начального общего, основного  

и среднего (полного) общего образования; 

– разнообразие видов деятельности и учет индивидуальных особенностей каждого 

обучающегося, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, 

обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности; 
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– гарантированность достижения планируемых результатов освоения внеурочного курса 

«Мир мультимедиа технологий», что и создает основу для самостоятельного успешного 

усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов 

деятельности. 

По окончании внеурочного курса «Мир мультимедиа технологий» к концу 8 класса 

обучающиеся: 

– научатся использовать графические программы для создания графического 

компьютерного изображения; 

– овладеют основами двухмерной компьютерной мультипликации; 

– освоят три способа создания печатной продукции; 

– овладеют практическими умениями и навыками работы в нестандартных растровом и 

векторном редакторах; 

– приобретут знания о правилах создания предметной и информационной среды и 

умения применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-

конструкторских задач; 

– приобретут первоначальные знания о профессии дизайнера.  
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

5 класс  Векторный графический редактор всего 34 ч из них 1ч резервный, (1 час в неделю, всего 

– 34 часа, 1 час – резервное время) 

(всего 34 часа, 1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

всего 

1.  Назначение программы 4 

2.  Инструменты программы 4 

3.  Операции над объектами. Изменение формы объектов 7 

4.  Контур и заливка областей 4 

5.  Работа с текстом 3 

6.  Специальные графические эффекты 4 

7.  Моделирование 8 

8.  Резерв 1 

 Итого 34 

 

7 класс Мультипликация 

всего 34 ч из них 1ч резервный 

(1 час в неделю, всего – 34 часа, 1 час – резервное время) 
№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

всего 

1.  Введение во Flash MX 4 

2.  Создание выразительных текстовых эффектов 8 

3.  Выполнение переходов 3 

4.  Эффекты маскирования 4 

5.  Анимационные технологии 10 

6.  Расширенные возможности Flash 5 

7.  Резерв 1 

 Итого 34 
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8 класс Издательское дело 

всего 34 ч из них 1ч резервный 

(1 час в неделю, всего – 34 часа, 1 час – резервное время)  
№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

всего 

1.  Использование программных средств для создания издательской 

продукции 

2 

2.  Программное обеспечение для верстки и подготовки публикаций 

(Word) 

10 

3.  Программное обеспечение для верстки и подготовки публикаций 
(Publiser) 

8 

4.  Программное обеспечение для верстки и подготовки публикаций 
(Scribus) 

14 

5.  Резерв 1 

 Итого 34 

 

2.2.Элективный курс «Химия веществ»  

(8 - 9 классы). 

Программа элективного курса «Химия веществ» составлена на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, а также на основе федеральной рабочей 

программы воспитания и с учѐтом концепции преподавания учебного предмета «Химия» в 

образовательных организациях Российской Федерации. 

Программа элективного курса даѐт представление о целях, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета, 

устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его 

по классам и структурирование по разделам и темам программы по химии, определяет 

количественные и качественные характеристики содержания, рекомендуемую 

последовательность изучения химии с учѐтом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, определяет 

возможности предмета для реализации требований к результатам освоения основной 

образовательной программы на уровне основного общего образования, а также требований 

к результатам обучения химии на уровне целей изучения предмета и основных видов 

учебно-познавательной деятельности обучающегося по освоению учебного содержания. 

Знание химии служит основой для формирования мировоззрения обучающегося, его 

представлений о материальном единстве мира, важную роль играют формируемые химией 

представления о взаимопревращениях энергии и об эволюции веществ в природе, о путях 

решения глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, 

энергетической, пищевой и экологической безопасности, проблем здравоохранения. 

Рабочая программа элективного курса  «Химия веществ» предназначена для 

обучающихся 8-9 классов общеобразовательных организаций и рассчитана на два учебного 

года (32 часа –8  класс, 17 часов – 9 класс) 

Химия считается одной из самых сложных школьных дисциплин. В настоящее 

время, под эгидой гуманитаризации образования происходит сокращение и без того 

небольшого количества учебных часов, отведенных на изучение предметов 

естественнонаучного цикла. Однако, учитывая, что химия, является одной из важнейших 

наук о природе, необходимо помнить, что она занимает одно из ведущих мест в 

формировании научного мировоззрения обучающихся. Химические знания нужны не 

только в профессиональной сфере, но и в обычных жизненных ситуациях каждому 

человеку. Решить  проблему нехватки времени для объяснения и закрепления 
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теоретического материала на уроках химии позволяют элективные курсы, курсы по выбору 

и факультативы. 

Сформированные в ходе изучения элективного курса знания и умения, позволят 

обучающимся более осознанно подходить к изучению химии в 10-11 классах. 

Многие аспекты программы элективного курса связаны с практическим 

применением химических знаний в повседневной жизни.  

Изучение элективного курса  в 8-9 классах позволит существенно улучшить результаты 

усвоения обучающимися программного материала в курсе физики и биологии, географии и 

основ безопасности жизнедеятельности, что способствует формированию межпредметных 

связей  

Программа «Химия веществ» относится к предметному образовательному модулю, а 

именно к межпредметному, так как умение решать задачи востребовано и на других 

предметах (математика, физика, биология, астрономия). 

Решение расчѐтных задач занимает важное место в изучении основ химической 

науки. При решении задач происходит более глубокое и полное усвоение учебного 

материала, вырабатываются навыки практического применения имеющихся знаний, 

развиваются способности к самостоятельной работе, происходит формирование умения 

логически мыслить, использовать приѐмы анализа и синтеза, находить взаимосвязь между 

объектами и явлениями. В этом отношении решение задач является необходимым 

компонентом при изучении химии. 

Решение расчетных задач по химии всегда вызывало и продолжает вызывать 

значительные затруднения у многих учащихся, как изучающих химию на базовом, так и на 

профильном уровне. Практика работы показывает, что одной из причин таких затруднений 

является нехватка времени на обучение решению расчетных задач именно в 8 классе. В 

начале изучения курса химии закладываются основы для решения в дальнейшем более 

сложных и комплексных задач. 

Цель программы: 

Закрепление, систематизация и углубление знаний учащихся по химии путем 

решения задач различного уровня сложности, соответствующие требованиям итоговой 

аттестации по химии. 

Задачи программы: 

1)  формирование умений и знаний при решении задач и упражнений по химии; 

2) повторение, закрепление основных понятий, законов, теорий, а также научных 

фактов, образующих химическую науку; 

3) формирование познавательных способностей в соответствии с логикой развития 

химической науки; 

4) развивать у школьника умение выделять главное, существенное в изученном 

материале, сравнивать, обобщать изученные факты, логически излагать свои мысли при 

решении задач; 

5)  развивать самостоятельность, умение преодолевать трудности в учении, эмоции 

учащихся, создавая эмоциональные ситуации удивления, занимательности, 

парадоксальности; 

6) развивать интеллектуальный и творческий потенциал личности, логическое 

мышление при решении расчетных задач по химии; 

7)  учить приемам решения творческих задач, поиску альтернативного решения, 

комбинированию ранее известных способов решения, анализу и сопоставлению различных 

вариантов решения, учить активно мыслить. 

Курс содержит семь блоков: математические расчеты в химии, качественные 

характеристики вещества, количественные характеристики химического процесса, 

окислительно-восстановительные реакции. Каждый блок начинается с теоретического 

введения, в котором рассматриваются разные способы решения задач. В дальнейшем 
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учащиеся самостоятельно определяют способ решения – главное, чтобы он был 

рациональным и логически последовательным. 

Данный курс может изучаться как в очной форме, так и режиме дистанционного 

обучения.  

II. Планируемые результаты изучения курса 

1. Предметные универсальные учебные действия   
Знать: 

 способы решения различных типов усложненных задач; 

 основные формулы и законы, по которым проводятся расчеты; 

 стандартные алгоритмы решения задач и упражнений. 

           Уметь: 

 решать задачи и упражнения повышенной сложности различных типов; 

 четко представлять сущность описанных в задаче процессов; 

 видеть взаимосвязь происходящих химических превращений и изменений 

численных параметров системы; 

 самостоятельно составлять типовые химические задачи и объяснять их  решение;  

владеть химической терминологией; 

 пользоваться справочной литературой по химии для выбора количественных 

величин, необходимых для решения задач. 

2. Метапредметные универсальные учебные действия   

 Работать самостоятельно и в группе;  

 Анализировать результаты элементарных исследований, фиксировать их результаты;  

 Воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной 

задачи;  

 Применять таблицы, схемы, модели для получения информации;  

 Презентовать подготовленную информацию в наглядном и вербальном виде;  

 Приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений;  

 Выполнять учебные задачи, не имеющие однозначного решения.  

 

3. Личностные универсальные учебные действия   

 Различать основные нравственно-эстетические понятия;  

 Оценивать свои и чужие поступки;  

 Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, 

строить свои взаимоотношения с их учетом;  

 Оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики;  

 Проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие внимательность;  

 Выражать положительное отношение к процессу познания;  

 Проявлять внимание, удивление, желание больше узнать;  

 Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, 

самостоятельность  

 Применять правила делового сотрудничества: сравнивать разные точки зрения; 

считаться с мнением другого человека, инициативу, ответственность, причины 

неудач; проявлять терпение и доброжелательность в споре, дискуссии, доверие к 

собеседнику.  

 

4. Регулятивные универсальные учебные действия  

 Удерживать цель деятельности до получения ее результата;  

 Планировать решение учебной задачи;  

 Оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений (убедительно, 

ложно, истинно, существенно, не существенно);  
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 Корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с учетом возникших 

трудностей и ошибок, намечать способы их устранения;  

 Осуществлять итоговый контроль деятельности («что сделано») и пооперационный 

контроль («как выполнена каждая операция, входящая в состав учебного действия»);  

 Оценивать результаты деятельности;  

 Анализировать собственную работу;  

 Оценивать уровень владения тем или иным учебным действием (отвечать на вопрос 

«что я не знаю и не умею?»).  

5. Коммуникативные универсальные учебные действия  

 Воспринимать текст с учетом поставленной учебной задачи, находить в тексте 

информацию, необходимую для ее решения;  

 Сравнивать разные виды текста;  

 Составлять план текста;  

 Оформлять диалогическое высказывание в соответствии с требованиями речевого 

этикета. 

 

III. Система оценки освоения учащимися курса 

Формами отчѐтности по изучению данного курса могут быть: 

▪ конкурс (количественный) числа решѐнных задач; 

▪составление сборников авторских задач по различным темам (например, «Медицина», 

«Экология» и т.д.) 

▪ зачѐт по решению задач. 

IV. Содержание элективного курса «Химия веществ» 

Введение  

Тема 1. Первоначальные химические понятия  
Предмет химии. Роль химии в жизни человека. Тела и вещества. Физические свойства 

веществ. Агрегатное состояние веществ. Понятие о методах познания в химии. Химия в 

системе наук. Чистые вещества и смеси. Способы разделения смесей. 

Атомы и молекулы. Химические элементы. Символы химических элементов. Простые 

и сложные вещества. Атомно-молекулярное учение. 

Химическая формула. Валентность атомов химических элементов. Закон постоянства 

состава веществ. Относительная атомная масса. Относительная молекулярная масса. 

Массовая доля химического элемента в соединении. 

Физические и химические явления. Химическая реакция и еѐ признаки. Закон 

сохранения массы веществ. Химические уравнения. Классификация химических реакций 

(соединения, разложения, замещения, обмена). 

 Тема 2. Важнейшие представители неорганических веществ 

 Воздух – смесь газов. Состав воздуха. Кислород – элемент и простое вещество. 

Нахождение кислорода в природе, физические и химические свойства (реакции горения). 

Оксиды. Применение кислорода. Способы получения кислорода в лаборатории и 

промышленности. Круговорот кислорода в природе. Озон – аллотропная модификация 

кислорода. 

Тепловой эффект химической реакции, термохимические уравнения, экзо- и 

эндотермические реакции. Топливо: уголь и метан. Загрязнение воздуха, усиление 

парникового эффекта, разрушение озонового слоя. 

Водород – элемент и простое вещество. Нахождение водорода в природе, физические и 

химические свойства, применение, способы получения. Кислоты и соли. 

Количество вещества. Моль. Молярная масса. Закон Авогадро. 

Молярный объѐм газов. Расчѐты по химическим уравнениям. 

Физические свойства воды. Вода как растворитель. Растворы. Насыщенные и 

ненасыщенные растворы. Растворимость веществ в воде . Массовая доля вещества в 
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растворе. Химические свойства воды. Основания. Роль растворов в природе и в жизни 

человека. Круговорот воды в природе. Загрязнение природных вод. Охрана и очистка 

природных вод. 

Классификация неорганических соединений. Оксиды. Классификация оксидов: 

солеобразующие (основные, кислотные, амфотерные) и несолеобразующие. Номенклатура 

оксидов (международная и тривиальная). Физические и химические свойства оксидов. 

Получение оксидов. 

Основания. Классификация оснований: щѐлочи и нерастворимые основания. Номенклатура 

оснований (международная и тривиальная). Физические и химические свойства оснований. 

Получение оснований. 

Кислоты. Классификация кислот. Номенклатура кислот (международная и тривиальная). 

Физические и химические свойства кислот. Ряд активности металлов Н. Н. Бекетова. 

Получение кислот. 

Соли. Номенклатура солей (международная и тривиальная). 

Физические и химические свойства солей. Получение солей. 

Генетическая связь между классами неорганических соединений. 

 

Тема3. Периодический закон и периодическая система химических элементов 

Д. И. Менделеева. Строение атомов. Химическая связь.  

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д. И. 

Менделеева. Короткопериодная и длиннопериодная формы Периодической системы 

химических элементов Д. И. Менделеева. Периоды и группы. Физический смысл 

порядкового номера, номеров периода и группы элемента. 

Строение атомов. Состав атомных ядер. Изотопы. Электроны. 

Химическая связь. Ковалентная (полярная и неполярная) связь. Электроотрицательность 

химических элементов. Ионная связь. 

Тема 4. Окислительно-восстановительные реакции  

Степень окисления. Окислительно-восстановительные реакции. Процессы окисления и 

восстановления. Окислители и восстановители. Составление уравнений окислительно-

восстановительных реакций методом электронного баланса. 

Классификация окислительно-восстановительных реакций. 

Тема 5. Вещество и химическая реакция 

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д. 

И. Менделеева. Строение атомов. Закономерности в изменении свойств химических 

элементов первых трѐх периодов, калия, кальция и их соединений в соответствии с 

положением элементов в Периодической системе и строением их атомов. 

Строение вещества: виды химической связи. Типы кристаллических решѐток, 

зависимость свойств вещества от типа кристаллической решѐтки и вида химической связи. 

Классификация и номенклатура неорганических веществ. Химические свойства 

веществ, относящихся к различным классам неорганических соединений, генетическая 

связь неорганических веществ. 

Классификация химических реакций по различным признакам (по числу и составу 

участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту, по изменению степеней окисления 

химических элементов, по обратимости, по участию катализатора). Экзо- и 

эндотермические реакции, термохимические уравнения. 

Понятие о скорости химической реакции. Понятие об обратимых и необратимых 

химических реакциях. Понятие о гомогенных и гетерогенных реакциях. Понятие о 

катализе. Понятие о химическом равновесии. Факторы, влияющие на скорость химической 

реакции и положение химического равновесия. 

Окислительно-восстановительные реакции, электронный баланс окислительно-

восстановительной реакции. Составление уравнений окислительно-восстановительных 

реакций с использованием метода электронного баланса. 
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Теория электролитической диссоциации. Электролиты и неэлектролиты. Катионы, 

анионы. Механизм диссоциации веществ с различными видами химической связи. Степень 

диссоциации. Сильные и слабые электролиты. 

Реакции ионного обмена. Условия протекания реакций ионного обмена, полные и 

сокращѐнные ионные уравнения реакций. Свойства кислот, оснований и солей в свете 

представлений об электролитической диссоциации. Качественные реакции на ионы. 

Понятие о гидролизе солей. 

Тема 6. Неметаллы и их соединения 

Общая характеристика галогенов. Хлороводород. Соляная кислота, химические 

свойства, получение, применение. Действие хлора и хлороводорода на организм человека. 

Важнейшие хлориды и их нахождение в природе. 

Общая характеристика элементов VIА-группы. Серная кислота, физические и 

химические свойства (общие как представителя класса кислот и специфические). 

Химические реакции, лежащие в основе промышленного способа получения серной 

кислоты. Применение серной кислоты. Соли серной кислоты, качественная реакция на 

сульфат-ион. Нахождение серы и еѐ соединений в природе. Химическое загрязнение 

окружающей среды соединениями серы (кислотные дожди, загрязнение воздуха и 

водоѐмов), способы его предотвращения. 

Общая характеристика элементов VА-группы. Аммиак, его физические и химические 

свойства, получение и применение.. Азотная кислота, еѐ получение, физические и 

химические свойства  Использование нитратов и солей аммония в качестве минеральных 

удобрений. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями азота (кислотные 

дожди, загрязнение воздуха, почвы и водоѐмов). Фосфор, аллотропные модификации 

фосфора, физические и химические свойства. Оксид фосфора (V) и фосфорная кислота, 

физические и химические свойства, получение. Использование фосфатов в качестве 

минеральных удобрений. 

Общая характеристика элементов IVА-группы. Экологические проблемы, связанные с 

оксидом углерода (IV), гипотеза глобального потепления климата, парниковый эффект. 

Угольная кислота и еѐ соли, их физические и химические свойства, получение и 

применение. Качественная реакция на карбонат-ионы. Использование карбонатов в быту, 

медицине, промышленности и сельском хозяйстве. 

Тема 7.  Металлы и их соединения 

Общая характеристика химических элементов – металлов на основании их положения 

в Периодической системе химических элементов Д. И. Менделеева и строения атомов. 

Строение металлов. Металлическая связь и металлическая кристаллическая решѐтка. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Физические и химические свойства 

металлов. Общие способы получения металлов. Понятие о коррозии металлов, основные 

способы защиты их от коррозии. Сплавы (сталь, чугун, дюралюминий, бронза) и их 

применение в быту и промышленности. 

Щелочные металлы: положение в Периодической системе химических элементов Д. 

И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. Физические и химические 

свойства (на примере натрия и калия). Оксиды и гидроксиды натрия и калия. Применение 

щелочных металлов и их соединений. 

Щелочноземельные металлы магний и кальций: положение в Периодической системе 

химических элементов Д. И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. 

Физические и химические свойства магния и кальция. Важнейшие соединения кальция 

(оксид, гидроксид, соли). Жѐсткость воды и способы еѐ устранения. 

Алюминий: положение в Периодической системе химических элементов Д. 

И. Менделеева, строение атома, нахождение в природе. Физические и химические свойства 

алюминия. Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия. 

Железо: положение в Периодической системе химических элементов Д. 

И. Менделеева, строение атома, нахождение в природе. Физические и химические свойства 
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железа. Оксиды, гидроксиды и соли железа (II) и железа (III), их состав, свойства и 

получение. 

V. Тематическое планирование курса «Химия веществ», 8 класс 

(всего 34 часа, 1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

всего 

1 Введение 1 

2 Тема 1. Первоначальные химические понятия   7 

3 Тема 2. Важнейшие представители неорганических веществ 16 

4 Тема3. Периодический закон и периодическая система 

химических элементов Д. И. Менделеева. Строение атомов. 

Химическая связь.  

5 

5 Тема 4. Окислительно-восстановительные реакции  4 

6 Итого 34 

 

Учебно-тематический план курса 

№ 

ур

ока 

 

Тема урока 

Дата 

проведения 

Приме

чание 

План Факт 

1 Знакомство с целями и задачами курса, его структурой.                         

2 Основные физические и химические величины.    

3 Химический элемент.    

4 Решение тренировочных упражнений по теме «Строение атома»    

5 Относительная атомная и относительная молекулярная масса     

6 Определение валентности элементов в химической формуле    

7 Массовая доля химического элемента в сложном веществе    

8 Химические уравнения.    

9 Обобщение и систематизация знаний по теме «Первоначальные 

химические понятия» 

   

10 Состав воздуха. Кислород.    

11 Вычисление объѐмных отношений газов по химическим 

уравнениям. 

   

12 Решение упражнений по термохимическим уравнениям    

13 Вычисление молекулярной массы вещества на основании атомной 

массы химических элементов 

   

14 Вычисление массы продукта реакции по известной массе 

исходного вещества. 

   

15 Вычисление массы продукта реакции по известному количеству 

исходного вещества. 

   

16 Вычисление объѐма одного из реагирующих веществ по заданной 

массе продукта реакции. 

   

17 Вычисление по уравнению химической реакции (если одно из 

реагирующих веществ дано в избытке). 

   

18 Вычисление массы (количества вещества, объѐма) продукта 

реакции, если известна масса раствора и массовая доля 

растворѐнного вещества. 

   

19 Обобщение и систематизация знаний    

20 Оксиды. Решение расчетных задач    

21 Основания. Решение расчетных задач    
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22 Кислоты. Решение расчетных задач    

23 Соли. Решение расчетных задач    

24 Вычисление массы продукта реакции по известной массе 

исходного вещества, содержащего примеси. 

   

25 Генетическая связь между основными классами неорганической 

химии 

   

26 Классификации химических элементов    

27 Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева.    

28 Строение атомов. Изотопы.    

29 Электронное строение элементов второго периода    

30 Решение комбинированных задач.    

31 Окислительно-восстановительные реакции.    

32 Составление уравнений окислительно-восстановительных реакций 

методом электронного баланса. 

   

33 Классификация окислительно-восстановительных реакций.    

34 Итоговое занятие    

 

V. Тематическое планирование курса «Химия веществ», 9 класс 

(всего 17 часов, 0,5 часа в неделю) 

 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

всего 

1 Тема 1. Вещество и химические реакции 6 

2 Тема 2. Неметаллы и их соединения 6 

3 Тема3. Металлы и их соединения 5 

4 Итого 17 

 

Учебно-тематический план курса 

№ 

урок

а 

 

Тема урока 

Дата 

проведения 

Приме

чание 

План Факт 

1 Основные классы неорганических соединений    

2 Решение расчетных задач по термохимическим уравнениям.    

3 Решение задач по теме "Скорость химической реакции. 
Химическое равновесие" 

   

4 Окислительно – восстановительные реакции    

5 Реакции ионного обмена    

6 Гидролиз. Решение тренировочных упражнений    

7 Решение расчетных задач по теме «Сероводород. Соляная 

кислота» 

   

8 Решение расчетных задач по теме «Сера и ее соединения»    

9 Решение расчетных задач по теме «Азот и его соединения»    

10 Решение расчетных задач по теме «Фосфор и его 

соединения» 

   

11 Решение расчетных задач по теме «Углерод и его 

соединения» 

   

12 Решение расчетных задач по теме «Натрий и его соединения»    

13 Решение расчетных задач по теме «Калий и его соединения»   

14 Решение расчетных задач по теме «Кальций и его    
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соединения» 

15 Решение расчетных задач по теме «Магний и его 

соединения» 

   

16 Решение расчетных задач по теме «Алюминий и его 

соединения» 

   

17 Решение расчетных задач по теме «Железо и его соединения»    

 

 

3.Курсы по выбору 

3.1. Курс по выбору «Биология» (7 классы). 
    Программа курса по выбору «Биология. Мир растений» соответствует целям ФГОС. 

На изучение биологии в 6 классе выделен 1 час. На практическую часть программы 

выделено минимальное количество времени. Учащиеся именно этого возраста отличаются 

своей любознательностью, непосредственностью, готовностью к восприятию информации, 

выходящей за рамки учебника. В результате внеурочной деятельности происходит 

расширение знаний учащихся, формирование и развитие положительной учебной 

мотивации, осознание необходимости приобретаемых знаний, умений, навыков. 

Предлагаемая программа направлена на формирование у обучающихся интереса к 

изучению биологии, развитие любознательности, расширение знаний об окружающем 

мире, умению применить полученные практические навыки и знания на практике.  

           Программа «Биология. Мир растений» предусматривает наряду с изучением 

теоретического материала проведение практических и лабораторных работ, экскурсий. 

Системно – деятельностный подход реализуется в процессе формирования УУД. 

Обязательное условие данной программы – организация проектной и исследовательской 

деятельности.   

Место курса «Биология. Мир растений»  

Согласно учебному плану школы на изучение курса «Биология. Мир растений» в 7 

классе отводится 1 час в неделю, то есть 34 часа за учебный год. 

1.Результаты освоения курса по выбору  «Биология.Мир растений»  

Личностные результаты:  

• воспитание в учащихся чувства гордости за российскую биологическую науку;  

• знание и соблюдение правил поведения в природе;  

• понимание учащимися основных факторов, определяющих взаимоотношения 

человека и природы; 

 • умение реализовывать теоретические познания на практике;  

• понимание социальной значимости и содержания профессий, связанных с 

биологией;  

• воспитание в учащихся любви к природе;  

• признание права каждого на собственное мнение;  

• готовность учащихся к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;  

• умение отстаивать свою точку зрения;  

• критичное отношение учащихся к своим поступкам,  

• осознание ответственности за последствия;  

• умение слушать и слышать другое мнение.  

Метапредметные результаты изучения биологии заключаются в формировании 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

• умение самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 

цель учебной деятельности, выбирать тему проекта;  

• умение выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;  
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• умение составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта);  

• работая по плану, уметь сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно;  

• в диалоге с учителем уметь совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки.  

Познавательные УУД:  

• умение анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления, 

выявлять причины и следствия простых явлений;  

• умение осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций;  

• умение строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе 

отрицания);  

• умение строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей;  

• умение создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта;  

• умение составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т. п.), 

преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.);  

• умение определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. Коммуникативные УУД:  

• умение самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);  

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий.  

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих 

знаний и умений.  

1.В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

• выделение особенностей процессов жизнедеятельности растений;  

• приведение доказательств взаимосвязи растений и экологического состояния 

окружающей среды, необходимости защиты растительного мира;  

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей, роли растений в жизни 

человека, значения растительного разнообразия;  

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения 

на основе сравнения и выявление приспособлений растений к среде обитания;  

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов.  

2.В ценностно-ориентационной сфере:  

• знание основных правил поведения в природе;  

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе.  

3.В сфере трудовой деятельности:  

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;  

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами 

(препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы).  

4.В сфере физической деятельности:  

• освоение приемов выращивания и размножения культурных растений, ухода за ними.  

5.В эстетической сфере:  

• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы  

Ученик научится:  

• основам исследовательской деятельности;  

• прогнозировать воздействие факторов на окружающую среду;  
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• приводить до трѐх примеров негативных факторов окружающей среды;  

• аргументировать позицию в отношении поступках других людей к окружающей среде;  

• взаимодействовать в группах; 

• демонстрировать результаты своей работы; 

• обеспечивать уход за растениями в учебном кабинете; • соблюдать правила поведения в 

природе.  

Ученик получит возможность научиться:  

• моделировать экологическую ситуацию;  

• находить необходимую информацию на различных носителях.  

Содержание курса по выбору «Биология. Мир растений» с указанием форм организации и 

видов деятельности  

1. Введение (3 ч). Растения – наши соседи по планете. Цели задачи и содержание курса. 

Методы изучения и проведения исследований в мире растений. Понятие «объект 

исследования, гипотеза». План исследования, цель и задачи исследования. Наблюдение, 

опыт, эксперимент.  

2. Морфология растений (7 ч). Морфологические особенности изучаемого растения. 

Семена растений, какие они. Разнообразие корней. Какими бывают побеги. Почки-кто они? 

Эти замечательные листья. листорасположение, структура листа, жилкование, строение 

цветка и плодов. Легенды о цветах. Экскурсия.  

3. Анатомия растений (3 ч). Внутреннее строение растений. Клетка. Органоиды 

растительной клетки. Клеточное строение листа. Правила работы с лабораторным 

оборудованием. Работа с живыми объектами.  

4. Физиология растений (6 ч). Особенности жизнедеятельности растений. Питание 

растений. Дыхание. Фотосинтез. Тропизмы. Способы размножения растений. Сезонные 

изменения в жизни растений. Экскурсия. Фенологические наблюдения за растением ( когда 

опадают и распускаются листья, период цветения, плодоношения и т.д.)  

5. Систематика растений (5 ч). Чем занимается наука систематика? Крестоцветные и 

розоцветные – кто вы? Бобовые и Пасленовые – кто вы? Сложноцветные – кто вы? 

Злаковые и Лилейные – кто вы? Загадки о растениях. Угадай растение.  

6. Экология растений (3 ч). Экологические особенности произрастания растений. 

Экологические факторы, оказывающие преимущественное влияние на произрастание 

данного растения. Географический ареал распространения. Экологический подход к охране 

редких и исчезающих видов и мест их обитания. Виды растений Московской области, 

занесенных в Красную книгу.  

7. Роль растения в природе и жизни человека (6 ч). Роль растений в природе. 

Биоценозы, биогеоценозы с участием растений. Роль растения в жизни человека. 

Культурные растения. Комнатные растения. Лекарственные растения. Съедобные и 

ядовитые растения. Экскурсия. Растение в литературных и музыкальных произведениях.  

8. Оформление проекта и подготовка материалов к защите (4 ч). Подготовка 

презентации по материалам проекта. Оформление исследовательской работы (титульный 

лист и т.д.). Защита исследовательской работы (подготовка тезисов, выступления). 

Тематическое планирование 

№ 

п/п  

 Тема   Количество часов  

1 Введение  3 

2 Морфология растений  7 

3 Анатомия растений  3 

4  Физиология  6 

5 Систематика растений  5 

6 Экология растений  3 

7 Роль растений в природе и жизни человека  3 

8 Оформление проекта и подготовка материалов к защите. 4 
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 Всего:  34 

 

3.1. Курс по выбору «Информатика» (5-6 классы). 
Программа курса по выбору «Информатика» для 5-6 классов составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Целями изучения информатики на уровне основного общего образования являются:  

формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки информатики, достижениям научно-технического прогресса и 

общественной практики, за счѐт развития представлений об информации как о важнейшем 

стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества, понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического мышления как 

необходимого условия профессиональной деятельности в современном информационном 

обществе, предполагающего способность обучающегося разбивать сложные задачи на 

более простые подзадачи, сравнивать новые задачи с задачами, решѐнными ранее, 

определять шаги для достижения результата и так далее; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и навыков 

работы с информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых 

средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося; 

воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учѐтом 

правовых и этических аспектов еѐ распространения, стремления к продолжению 

образования в области информационных технологий и созидательной деятельности с 

применением средств информационных технологий. 

Информатика в основном общем образовании отражает: 

сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности 

протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных 

системах; 

основные области применения информатики, прежде всего информационные 

технологии, управление и социальную сферу; 

междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 

Изучение информатики оказывает существенное влияние на формирование 

мировоззрения обучающегося, его жизненную позицию, закладывает основы понимания 

принципов функционирования и использования информационных технологий как 

необходимого инструмента практически любой деятельности и одного из наиболее 

значимых технологических достижений современной цивилизации. Многие предметные 

знания и способы деятельности, освоенные обучающимися при изучении информатики, 

находят применение как в рамках образовательного процесса при изучении других 

предметных областей, так и в иных жизненных ситуациях, становятся значимыми для 

формирования качеств личности, то есть ориентированы на формирование метапредметных 

и личностных результатов обучения. 

Основные задачи курса по выбору «Информатика» – сформировать у обучающихся:  
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понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода 

цифровой трансформации современного общества; 

знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в практической 

деятельности, для их решения с помощью информационных технологий, умения и навыки 

формализованного описания поставленных задач; 

базовые знания об информационном моделировании, в том числе о математическом 

моделировании; 

знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания для 

построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 

умения и навыки составления простых программ по построенному алгоритму на 

одном из языков программирования высокого уровня; 

умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных 

программ (приложений) общего назначения и информационных систем для решения с их 

помощью практических задач, владение базовыми нормами информационной этики и 

права, основами информационной безопасности; 

умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с 

помощью информационных технологий, применять полученные результаты в практической 

деятельности. 

Первое знакомство современных школьников с базовыми понятиями информатики 

происходит на уровне начального общего образования в рамках логико-алгоритмической 

линии курса математики; в результате изучения всех без исключения предметов на уровне 

начального общего образования начинается формирование компетентности учащихся в 

сфере информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), необходимой им для 

дальнейшего обучения. Курс информатики основной школы опирается на опыт 

постоянного применения ИКТ, уже имеющийся у учащихся, даѐт теоретическое 

осмысление, интерпретацию и обобщение этого опыта. Изучение информатики в 5-6 

классах поддерживает непрерывность подготовки школьников в этой области и 

обеспечивает необходимую теоретическую и практическую базу для изучения курса 

информатики основной школы в 7-9 классах. 

С целью реализации потребностей обучающихся, для обеспечения непрерывной 

подготовки в области информатики за счет часов, формируемых участниками учебных 

отношений в 5-6 классах введен курс по выбору «Информатика». 

Цели и задачи изучения информатики в 5-6 классах на уровне основного общего 

образования определяют структуру основного содержания учебного предмета в виде 

следующих четырѐх тематических разделов: 

цифровая грамотность; 

теоретические основы информатики; 

алгоритмы и программирование; 

информационные технологии. 

На изучение курса по выбору «Информатика» в 5-6 классах отводится 68 часов: в 5 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Курс по выбору «Информатика» для 5-6 классов является безотметочным. 

Оценивается по итогам четверти «зачет», «незачет». 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

5 КЛАСС 
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Цифровая грамотность 

Правила гигиены и безопасности при работе с компьютерами, мобильными 

устройствами и другими элементами цифрового окружения. 

Компьютер – универсальное вычислительное устройство, работающее по программе. 

Мобильные устройства. Основные компоненты персональных компьютеров и мобильных 

устройств. Процессор. Оперативная и долговременная память. Устройства ввода и вывода. 

Программы для компьютеров. Пользователи и программисты. Прикладные 

программы (приложения), системное программное обеспечение (операционные системы). 

Запуск и завершение работы программы (приложения). Имя файла (папки, каталога). 

Сеть Интернет. Веб-страница, веб-сайт. Браузер. Поиск информации на веб-

странице. Поисковые системы. Поиск информации по ключевым словам и по изображению. 

Достоверность информации, полученной из Интернета. 

Правила безопасного поведения в Интернете. Процесс аутентификации. Виды 

аутентификации (аутентификация по паролям, аутентификация с помощью SMS, 

биометрическая аутентификация, аутентификация через географическое местоположение, 

многофакторная аутентификация). Пароли для аккаунтов в социальных сетях. 

Кибербуллинг. 

Теоретические основы информатики 

Информация в жизни человека. Способы восприятия информации человеком. Роль 

зрения в получении человеком информации. Компьютерное зрение. 

Действия с информацией. Кодирование информации. Данные – записанная 

(зафиксированная) информация, которая может быть обработана автоматизированной 

системой. 

Искусственный интеллект и его роль в жизни человека. 

Алгоритмизация и основы программирования 

Понятие алгоритма. Исполнители алгоритмов. Линейные алгоритмы. Циклические 

алгоритмы. 

Составление программ для управления исполнителем в среде блочного или 

текстового программирования. 

Информационные технологии 

Графический редактор. Растровые рисунки. Пиксель. Использование графических 

примитивов. Операции с фрагментами изображения: выделение, копирование, поворот, 

отражение. 

Текстовый редактор. Правила набора текста. 

Текстовый процессор. Редактирование текста. Проверка правописания. Расстановка 

переносов. Свойства символов. Шрифт. Типы шрифтов (рубленые, с засечками, 

моноширинные). Полужирное и курсивное начертание. Свойства абзацев: границы, 

абзацный отступ, интервал, выравнивание. Вставка изображений в текстовые документы. 

Обтекание изображений текстом. Компьютерные презентации. Слайд. Добавление на слайд 

текста и изображений. Работа с несколькими слайдами. 

6 класс 

Цифровая грамотность 

Типы компьютеров: персональные компьютеры, встроенные компьютеры, 

суперкомпьютеры. 

Иерархическая файловая система. Файлы и папки (каталоги). Путь к файлу (папке, 

каталогу). Полное имя файла (папки, каталога). Работа с файлами и каталогами средствами 

операционной системы: создание, копирование, перемещение, переименование и удаление 

файлов и папок (каталогов). Поиск файлов средствами операционной системы. 
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Компьютерные вирусы и другие вредоносные программы. Программы для защиты 

от вирусов. Встроенные антивирусные средства операционных систем. 

Теоретические основы информатики 

Информационные процессы. Получение, хранение, обработка и передача 

информации (данных). 

Двоичный код. Представление данных в компьютере как текстов в двоичном 

алфавите. Количество всевозможных слов (кодовых комбинаций) фиксированной длины в 

двоичном алфавите. Преобразование любого алфавита к двоичному. 

Информационный объѐм данных. Бит – минимальная единица количества 

информации – двоичный разряд. Байт, килобайт, мегабайт, гигабайт. Характерные размеры 

файлов различных типов (страница текста, электронная книга, фотография, запись песни, 

видеоклип, полнометражный фильм). 

Алгоритмизация и основы программирования 

Среда текстового программирования. Управление исполнителем (например, 

исполнителем Черепаха). Циклические алгоритмы. Переменные. 

Разбиение задачи на подзадачи, использование вспомогательных алгоритмов 

(процедур). Процедуры с параметрами. 

Информационные технологии 

Векторная графика. Создание векторных рисунков встроенными средствами 

текстового процессора или других программ (приложений). Добавление векторных 

рисунков в документы. 

Текстовый процессор. Структурирование информации с помощью списков. 

Нумерованные, маркированные и многоуровневые списки. Добавление таблиц в текстовые 

документы. 

Создание компьютерных презентаций. Интерактивные элементы. Гиперссылки. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИНФОРМАТИКЕ 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение информатики на уровне основного общего образования направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения содержания учебного предмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, 

развития и социализации обучающихся средствами учебного предмета. 

В результате изучения информатики на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения информатики как науки в жизни современного общества, 

владение достоверной информацией о передовых мировых и отечественных достижениях в 

области информатики и информационных технологий, заинтересованность в научных 

знаниях о цифровой трансформации современного общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других 



111 

 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков, активное неприятие асоциальных поступков, в том числе в Интернете;  

3) гражданского воспитания: 

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, в том числе в социальных сообществах, соблюдение правил безопасности, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде, готовность к разнообразной 

совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, создании 

учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

учебной деятельности, готовность оценивать своѐ поведение и поступки своих товарищей с 

позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

4) ценностей научного познания: 

сформированность мировоззренческих представлений об информации, 

информационных процессах и информационных технологиях, соответствующих 

современному уровню развития науки и общественной практики и составляющих базовую 

основу для понимания сущности научной картины мира; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

сформированность информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, разнообразными средствами 

информационных технологий, а также умения самостоятельно определять цели своего 

обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

5) формирования культуры здоровья: 

осознание ценности жизни, ответственное отношение к своему здоровью, установка 

на здоровый образ жизни, в том числе и за счѐт освоения и соблюдения требований 

безопасной эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 

интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах профессиональной 

деятельности, связанных с информатикой, программированием и информационными 

технологиями, основанными на достижениях науки информатики и научно-технического 

прогресса; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том 

числе с учѐтом возможностей информационных и коммуникационных технологий; 

8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, в том числе существующих в 

виртуальном пространстве. 

 

 



112 

 

\МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы по информатике отражают 

овладение универсальными учебными действиями – познавательными, коммуникативными, 

регулятивными. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, делать 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов. 
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Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта; 

принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, 

передаче, формализации информации, коллективно строить действия по еѐ достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, 

достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с 

другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчѐта перед группой. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие решения; 

ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное 

принятие решений, принятие решений в группе); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

делать выбор в условиях противоречивой информации и брать ответственность за 

решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов информационной 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 

Принятие себя и других: 

осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг даже в условиях открытого 

доступа к любым объѐмам информации. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5 класс 

 соблюдать правила гигиены и безопасности при работе с компьютером и другими 

элементами цифрового окружения; иметь представление о правилах безопасного 

поведения в Интернете; 

 называть основные компоненты персональных компьютеров и мобильных устройств, 

объяснять их назначение; 

 понимать содержание понятий «программное обеспечение», «операционная система», 

«файл»; 

 искать информацию в Интернете (в том числе по ключевым словам, по изображению); 

критически относиться к найденной информации, осознавая опасность для личности и 

общества распространения вредоносной информации; 

 запускать прикладные программы (приложения) и завершать их работу; 

 пояснять на примерах смысл понятий «алгоритм», «исполнитель», «программа 

управления исполнителем», «искусственный интеллект»; 

 составлять программы для управления исполнителем в среде блочного или текстового 

программирования с использованием последовательного выполнения операций и 

циклов; 

 создавать, редактировать, форматировать и сохранять текстовые документы; знать 

правила набора текстов; использовать автоматическую проверку правописания; 

устанавливать свойства отдельных символов, слов и абзацев; иллюстрировать 

документы с помощью изображений; 

 создавать и редактировать растровые изображения; использовать инструменты 

графического редактора для выполнения операций с фрагментами изображения; 

 создавать компьютерные презентации, включающие текстовую и графическую 

информацию. 

6 класс 

 ориентироваться в иерархической структуре файловой системы: записывать полное имя 

файла или папки (каталога), путь к файлу или папке (каталогу); 

 работать с файловой системой персонального компьютера с использованием 

графического интерфейса: создавать, копировать, перемещать, переименовывать и 

удалять файлы и папки (каталоги), выполнять поиск файлов; 

 защищать информацию, в том числе персональные данные, от вредоносного 

программного обеспечения с использованием встроенных в операционную систему или 

распространяемых отдельно средств защиты; 

 пояснять на примерах смысл понятий «информационный процесс», «обработка 

информации», «хранение информации», «передача информации»; 

 иметь представление об основных единицах измерения информационного объѐма 

данных; 

 сравнивать размеры текстовых, графических, звуковых файлов и видеофайлов; 

 разбивать задачи на подзадачи; 

 составлять программы для управления исполнителем в среде текстового 

программирования, в том числе с использованием циклов и вспомогательных 

алгоритмов (процедур) с параметрами; 

 объяснять различие между растровой и векторной графикой; 

 создавать простые векторные рисунки и использовать их для иллюстрации создаваемых 

документов; 

 создавать и редактировать текстовые документы, содержащие списки, таблицы; 

 создавать интерактивные компьютерные презентации, в том числе с элементами 

анимации. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

(1 час в неделю,  всего 34 часов, из них 2 часа – резервное время) 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

всего 

1.  Компьютер — универсальное вычислительное устройство, 

работающее по программе 

2 

2.  Программы для компьютеров. Файлы и папки 3 

3.  Сеть Интернет. Правила безопасного поведения в Интернете 2 

4.  Информация в жизни  человека 3 

5.  Алгоритмы и исполнители 2 

6.  Работа в среде программирования 8 

7.  Графический редактор 3 

8.  Текстовый редактор 6 

9.  Компьютерная презентация 3 

10.  Резерв 2 

 Итого 34 

 
6 класс 

(1 час в неделю, всего 34 часов, из них 2 часа – резервное время) 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

всего 

1.  Компьютер 1 

2.  Файловая система 2 

3.  Защита от вредоносных программ 1 

4.  Информация и информационные процессы 2 

5.  Двоичный код 2 

6.  Единицы измерения информации 2 

7.  Основные алгоритмические конструкции 8 

8.  Вспомогательные алгоритмы 4 

9.  Векторная графика 3 

10.  Текстовый редактор 4 

11.  Создание интерактивных компьютерных презентаций 3 

12.  Резерв 2 

 Итого 34 

 

 


