


Приложение 1 

к приказу № 138 от 15.05.2025 

Программа  

проведения пятидневных военных сборов 

 с юношами 8-х классов  

Государственного бюджетного образовательного учреждения 

 «Средняя школа №29 Г.О.МАКЕЕВКА»  (ГБОУ «СШ № 29») 

 

Пояснительная записка. 

Данное мероприятие разработано в соответствии с положениями концепции 

курса «Основы безопасности жизнедеятельности» Федеральных законов и 

документов: О воинской обязанности и военной службе от 28 марта 1998г №53-

ФЗ. 

Об изучении основ военной службы в общеобразовательных учреждениях 

письмо Минобразования Россия от 23 февраля 2003г №336/11-13. 

Инструкция организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны государства и их подготовке по основам военной 

службы. Утверждена приказом Минобороны и Минобразования Россия от 3 мая 

2001г №2003/1936. 

 

Цели и задачи: 

 Подготовка юношей к службе в вооруженных силах нашей страны, 

выполнение ими конституционного долга по защите отечества; 

 Закрепление теоретических знаний и приобретение практических 

навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации с поступлением 

на военную службу; 

 Воспитание у юношей патриотизма и гордости за ВС РФ, готовности к 

службе в рядах ВС РФ и защите Родины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список  

юношей 8-х классов  

ГБОУ «СШ №29» 

№ ФИО класс 

1 Василец Данил Владиславович 8А класс 

2 Ващенко Богдан Дмитриевич 8А класс 

3 Гавриленко Матвей Сергеевич 8А класс 

4 Гриценко Александр Владимирович 8А класс 

5 Еремин Константин Денисович 8А класс 

6 Залунин Игнат Александрович 8А класс 

7 Кухар Денис Александрович 8А класс 

8 Макашутин Илья Максимович 8А класс 

9 Маляренко Евгений Романович 8А класс 

10 Петров Евгений Станиславович 8А класс 

11 Проскуренко Денис Сергеевич 8А класс 

12 Форостян Мурад Николаевич 8А класс 

13 Хоштария Даниил Сергеевич 8А класс 

14 Яковенко Сергей Романович 8А класс 

15 Авдеев Егор Александрович 8Б класс 

16 Вольвач Владислав Дмитриевич 8Б класс 

17 Голубенко Владимир Анатольевич 8Б класс 

18 Гусаков Ярослав Владимирович 8Б класс 

19 Карабанов Данил Константинович 8Б класс 

20 Комардин Владимир Сергеевич 8Б класс 

21 Максаков Максим Александрович 8Б класс 

22 Муленко Денис Дмитриевич 8Б класс 

23 Самилык Михаил Викторович 8Б класс 

24 Яковчук Дмитрий Александрович 8Б класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



дата Содержание 

деятельности 

Форма работы и 

место проведения 

Ответственные 

26.05. 

2025г. 

 

- Организационное 

занятие 

(меры безопасности при 

проведении военно-полевых 

сборов) 

- Строевая подготовка 

- Общевоинские уставы 

ВС РФ 

- организация караульной 

службы, обязанности 

часового 

- Огневая подготовка  

(стрельба из 

пневматического оружия) 

-Выживание в природной 

среде 

-Самооборона (элементы 

рукопашного боя, 

самостраховка при падении, 

защита от ударов по голове, 

туловищу, защита от 

нападения сзади, сбоку, 

спереди) 

 

 

Инструктаж 

Теоретическое 

занятие (спортзал) 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

(Территория школы) 

 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

Афонина Н.А. 

27.05 

2025г. 

- Строевая подготовка 

- Разборка, сборка 

автомата Калашникова 

(Инструкция и 

предназначение частей АК) 

- Хим. Защита. Надевание 

ОЗК 

-ОФП 

-Личная безопасность. 

Самопомощь. 

- Оказание первой 

доврачебной помощи, 

эвакуация раненых с поля 

боя 

Теоретические 

занятия. 

Практические занятия 

(спортзал) 

 

Преподаватель-

организатор ОБЗР  

Афонина Н.А. 

 

 

28.05 

2025г. 

- Строевая подготовка 

- Огневая подготовка  

(стрельба из 

пневматического оружия) 

- Строевая подготовка 

(Воинское приветствие в 

движении без оружия) 

 

Практические занятия 

(спортзал) 

 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

Афонина Н.А. 



- Метание на точность 

-Метание на дальность 

-Метание в движущуюся 

цель 

-ОФП (полоса препятствий, 

ползание,  лазание по 

наклонной плоскости, 

перекаты, кувырки. 

Прием нормативов по 

ОФП 

-Оказание первой 

доврачебной помощи 

(реанимация, ранение, 

кровотечения, ожоги, 

обморожения, кома, 

обморок, аллергический 

шок, СДС) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 



Инструктаж №1. 

 По мерам безопасности при проведении стрельб с учащимися на 

трехдневных учебных сборах  с ______2025 по ______2025г. 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Василец Данил Владиславович   

2 Ващенко Богдан Дмитриевич   

3 Гавриленко Матвей Сергеевич   

4 Гриценко Александр Владимирович   

5 Еремин Константин Денисович   

6 Залунин Игнат Александрович   

7 Кухар Денис Александрович   

8 Макашутин Илья Максимович   

9 Маляренко Евгений Романович   

10 Петров Евгений Станиславович   

11 Проскуренко Денис Сергеевич   

12 Форостян Мурад Николаевич   

13 Хоштария Даниил Сергеевич   

14 Яковенко Сергей Романович   

15 Авдеев Егор Александрович   

16 Вольвач Владислав Дмитриевич   

17 Голубенко Владимир Анатольевич   

18 Гусаков Ярослав Владимирович   

19 Карабанов Данил Константинович   

20 Комардин Владимир Сергеевич   

21 Максаков Максим Александрович   

22 Муленко Денис Дмитриевич   

23 Самилык Михаил Викторович   

24 Яковчук Дмитрий Александрович   

 

Инструктаж № 2. 

О соблюдении порядка выполнения упражнения стрельб на трехдневных 

учебных сборах 

С ______2025 по ______2025 г. 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Василец Данил Владиславович   

2 Ващенко Богдан Дмитриевич   

3 Гавриленко Матвей Сергеевич   

4 Гриценко Александр Владимирович   

5 Еремин Константин Денисович   

6 Залунин Игнат Александрович   

7 Кухар Денис Александрович   

8 Макашутин Илья Максимович   

9 Маляренко Евгений Романович   

10 Петров Евгений Станиславович   

11 Проскуренко Денис Сергеевич   



12 Форостян Мурад Николаевич   

13 Хоштария Даниил Сергеевич   

14 Яковенко Сергей Романович   

15 Авдеев Егор Александрович   

16 Вольвач Владислав Дмитриевич   

17 Голубенко Владимир Анатольевич   

18 Гусаков Ярослав Владимирович   

19 Карабанов Данил Константинович   

20 Комардин Владимир Сергеевич   

21 Максаков Максим Александрович   

22 Муленко Денис Дмитриевич   

23 Самилык Михаил Викторович   

24 Яковчук Дмитрий Александрович   

Инструктаж № 3. 

 По мерам безопасности при проведении занятии по физической подготовке 

на трехдневных учебных сборах 

С ______2025 по ______2025г. 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Василец Данил Владиславович   

2 Ващенко Богдан Дмитриевич   

3 Гавриленко Матвей Сергеевич   

4 Гриценко Александр Владимирович   

5 Еремин Константин Денисович   

6 Залунин Игнат Александрович   

7 Кухар Денис Александрович   

8 Макашутин Илья Максимович   

9 Маляренко Евгений Романович   

10 Петров Евгений Станиславович   

11 Проскуренко Денис Сергеевич   

12 Форостян Мурад Николаевич   

13 Хоштария Даниил Сергеевич   

14 Яковенко Сергей Романович   

15 Авдеев Егор Александрович   

16 Вольвач Владислав Дмитриевич   

17 Голубенко Владимир Анатольевич   

18 Гусаков Ярослав Владимирович   

19 Карабанов Данил Константинович   

20 Комардин Владимир Сергеевич   

21 Максаков Максим Александрович   

22 Муленко Денис Дмитриевич   

23 Самилык Михаил Викторович   

24 Яковчук Дмитрий Александрович   

 

 

 

 



 

 

Инструктаж № 4. 

По мерам безопасности при проведении занятии по тактической 

подготовке на трехдневных учебных сборах с ______2025 по ______2025г. 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Василец Данил Владиславович   

2 Ващенко Богдан Дмитриевич   

3 Гавриленко Матвей Сергеевич   

4 Гриценко Александр Владимирович   

5 Еремин Константин Денисович   

6 Залунин Игнат Александрович   

7 Кухар Денис Александрович   

8 Макашутин Илья Максимович   

9 Маляренко Евгений Романович   

10 Петров Евгений Станиславович   

11 Проскуренко Денис Сергеевич   

12 Форостян Мурад Николаевич   

13 Хоштария Даниил Сергеевич   

14 Яковенко Сергей Романович   

15 Авдеев Егор Александрович   

16 Вольвач Владислав Дмитриевич   

17 Голубенко Владимир Анатольевич   

18 Гусаков Ярослав Владимирович   

19 Карабанов Данил Константинович   

20 Комардин Владимир Сергеевич   

21 Максаков Максим Александрович   

22 Муленко Денис Дмитриевич   

23 Самилык Михаил Викторович   

24 Яковчук Дмитрий Александрович   

 

Инструктаж № 5.  

По мерам безопасности при перевозке учащихся 

с ______2025 по ______2025г 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Василец Данил Владиславович   

2 Ващенко Богдан Дмитриевич   

3 Гавриленко Матвей Сергеевич   

4 Гриценко Александр Владимирович   

5 Еремин Константин Денисович   

6 Залунин Игнат Александрович   

7 Кухар Денис Александрович   

8 Макашутин Илья Максимович   

9 Маляренко Евгений Романович   

10 Петров Евгений Станиславович   



11 Проскуренко Денис Сергеевич   

12 Форостян Мурад Николаевич   

13 Хоштария Даниил Сергеевич   

14 Яковенко Сергей Романович   

15 Авдеев Егор Александрович   

16 Вольвач Владислав Дмитриевич   

17 Голубенко Владимир Анатольевич   

18 Гусаков Ярослав Владимирович   

19 Карабанов Данил Константинович   

20 Комардин Владимир Сергеевич   

21 Максаков Максим Александрович   

22 Муленко Денис Дмитриевич   

23 Самилык Михаил Викторович   

24 Яковчук Дмитрий Александрович   

 

 

Инструктаж № 6. 

 По мерам безопасности при проведении военно-спортивных игр 

с ______2025 по ________2025г 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Василец Данил Владиславович   

2 Ващенко Богдан Дмитриевич   

3 Гавриленко Матвей Сергеевич   

4 Гриценко Александр Владимирович   

5 Еремин Константин Денисович   

6 Залунин Игнат Александрович   

7 Кухар Денис Александрович   

8 Макашутин Илья Максимович   

9 Маляренко Евгений Романович   

10 Петров Евгений Станиславович   

11 Проскуренко Денис Сергеевич   

12 Форостян Мурад Николаевич   

13 Хоштария Даниил Сергеевич   

14 Яковенко Сергей Романович   

15 Авдеев Егор Александрович   

16 Вольвач Владислав Дмитриевич   

17 Голубенко Владимир Анатольевич   

18 Гусаков Ярослав Владимирович   

19 Карабанов Данил Константинович   

20 Комардин Владимир Сергеевич   

21 Максаков Максим Александрович   

22 Муленко Денис Дмитриевич   

23 Самилык Михаил Викторович   

24 Яковчук Дмитрий Александрович   

 

 



Инструктаж № 7.  

По мерам пожаро -, электро -, взрывобезопасности 

с ______2025 по ______.2025г 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Василец Данил Владиславович   

2 Ващенко Богдан Дмитриевич   

3 Гавриленко Матвей Сергеевич   

4 Гриценко Александр Владимирович   

5 Еремин Константин Денисович   

6 Залунин Игнат Александрович   

7 Кухар Денис Александрович   

8 Макашутин Илья Максимович   

9 Маляренко Евгений Романович   

10 Петров Евгений Станиславович   

11 Проскуренко Денис Сергеевич   

12 Форостян Мурад Николаевич   

13 Хоштария Даниил Сергеевич   

14 Яковенко Сергей Романович   

15 Авдеев Егор Александрович   

16 Вольвач Владислав Дмитриевич   

17 Голубенко Владимир Анатольевич   

18 Гусаков Ярослав Владимирович   

19 Карабанов Данил Константинович   

20 Комардин Владимир Сергеевич   

21 Максаков Максим Александрович   

22 Муленко Денис Дмитриевич   

23 Самилык Михаил Викторович   

24 Яковчук Дмитрий Александрович   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 



                                                                       Табель 

посещаемости учащихся 8-х классов  

во время военных сборов  

с ______ по _____ 2025г. 

 

№ Ф.И.О. 26.05. 27.05. 28.05. 

1 Василец Данил Владиславович    

2 Ващенко Богдан Дмитриевич    

3 Гавриленко Матвей Сергеевич    

4 Гриценко Александр Владимирович    

5 Еремин Константин Денисович    

6 Залунин Игнат Александрович    

7 Кухар Денис Александрович    

8 Макашутин Илья Максимович    

9 Маляренко Евгений Романович    

10 Петров Евгений Станиславович    

11 Проскуренко Денис Сергеевич    

12 Форостян Мурад Николаевич    

13 Хоштария Даниил Сергеевич    

14 Яковенко Сергей Романович    

15 Авдеев Егор Александрович    

16 Вольвач Владислав Дмитриевич    

17 Голубенко Владимир Анатольевич    

18 Гусаков Ярослав Владимирович    

19 Карабанов Данил Константинович    

20 Комардин Владимир Сергеевич    

21 Максаков Максим Александрович    

22 Муленко Денис Дмитриевич    

23 Самилык Михаил Викторович    

24 Яковчук Дмитрий Александрович    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нормативы физической подготовки юношей 8-х классов во время 

проведения военных сборов. 

 

 

Подтягивание на перекладине (раз) 

 

№ Ф.И.О. Отлично 

10 

Хорошо 

8 

Удовл. 

     5 

1 Василец Данил Владиславович    

2 Ващенко Богдан Дмитриевич    

3 Гавриленко Матвей Сергеевич    

4 Гриценко Александр Владимирович    

5 Еремин Константин Денисович    

6 Залунин Игнат Александрович    

7 Кухар Денис Александрович    

8 Макашутин Илья Максимович    

9 Маляренко Евгений Романович    

10 Петров Евгений Станиславович    

11 Проскуренко Денис Сергеевич    

12 Форостян Мурад Николаевич    

13 Хоштария Даниил Сергеевич    

14 Яковенко Сергей Романович    

15 Авдеев Егор Александрович    

16 Вольвач Владислав Дмитриевич    

17 Голубенко Владимир Анатольевич    

18 Гусаков Ярослав Владимирович    

19 Карабанов Данил Константинович    

20 Комардин Владимир Сергеевич    

21 Максаков Максим Александрович    

22 Муленко Денис Дмитриевич    

23 Самилык Михаил Викторович    

24 Яковчук Дмитрий Александрович    

 

 

 

 

Стрельба с пневматической винтовки 10 метров (Стоя)  

3 пробных 5 зачетных 

№ Ф.И.О. Кол-во 

очков 

пробные 

Кол-во 

очков 

зачет 

результа

т 

1 Василец Данил Владиславович    

2 Ващенко Богдан Дмитриевич    

3 Гавриленко Матвей Сергеевич    

4 Гриценко Александр Владимирович    

5 Еремин Константин Денисович    

6 Залунин Игнат Александрович    



7 Кухар Денис Александрович    

8 Макашутин Илья Максимович    

9 Маляренко Евгений Романович    

10 Петров Евгений Станиславович    

11 Проскуренко Денис Сергеевич    

12 Форостян Мурад Николаевич    

13 Хоштария Даниил Сергеевич    

14 Яковенко Сергей Романович    

15 Авдеев Егор Александрович    

16 Вольвач Владислав Дмитриевич    

17 Голубенко Владимир Анатольевич    

18 Гусаков Ярослав Владимирович    

19 Карабанов Данил Константинович    

20 Комардин Владимир Сергеевич    

21 Максаков Максим Александрович    

22 Муленко Денис Дмитриевич    

23 Самилык Михаил Викторович    

24 Яковчук Дмитрий Александрович    

 

 

 

 

Стрельба из пневматической винтовки 10 метров (Сидя)  (3 пробных 5 

зачетных) 

№ Ф.И.О. Кол-во 

очков 

пробные 

Кол-во 

очков 

зачет 

результа

т 

1 Василец Данил Владиславович    

2 Ващенко Богдан Дмитриевич    

3 Гавриленко Матвей Сергеевич    

4 Гриценко Александр Владимирович    

5 Еремин Константин Денисович    

6 Залунин Игнат Александрович    

7 Кухар Денис Александрович    

8 Макашутин Илья Максимович    

9 Маляренко Евгений Романович    

10 Петров Евгений Станиславович    

11 Проскуренко Денис Сергеевич    

12 Форостян Мурад Николаевич    

13 Хоштария Даниил Сергеевич    

14 Яковенко Сергей Романович    

15 Авдеев Егор Александрович    

16 Вольвач Владислав Дмитриевич    

17 Голубенко Владимир Анатольевич    

18 Гусаков Ярослав Владимирович    

19 Карабанов Данил Константинович    

20 Комардин Владимир Сергеевич    



21 Максаков Максим Александрович    

22 Муленко Денис Дмитриевич    

23 Самилык Михаил Викторович    

24 Яковчук Дмитрий Александрович    

 

 

 

 

Стрельба из пневматической винтовки 10 метров (Лежа)  (3 пробных 5 

зачетных) 

№ Ф.И.О. Кол-во 

очков 

пробные 

Кол-во 

очков 

зачет 

результа

т 

1 Василец Данил Владиславович    

2 Ващенко Богдан Дмитриевич    

3 Гавриленко Матвей Сергеевич    

4 Гриценко Александр Владимирович    

5 Еремин Константин Денисович    

6 Залунин Игнат Александрович    

7 Кухар Денис Александрович    

8 Макашутин Илья Максимович    

9 Маляренко Евгений Романович    

10 Петров Евгений Станиславович    

11 Проскуренко Денис Сергеевич    

12 Форостян Мурад Николаевич    

13 Хоштария Даниил Сергеевич    

14 Яковенко Сергей Романович    

15 Авдеев Егор Александрович    

16 Вольвач Владислав Дмитриевич    

17 Голубенко Владимир Анатольевич    

18 Гусаков Ярослав Владимирович    

19 Карабанов Данил Константинович    

20 Комардин Владимир Сергеевич    

21 Максаков Максим Александрович    

22 Муленко Денис Дмитриевич    

23 Самилык Михаил Викторович    

24 Яковчук Дмитрий Александрович    

 

Метание учебной гранаты в цель с расстояния 15 метров 

№ Ф.И.О. Кол-во 

попадан

ий 

Отличн

о 

 

Хорошо 

 

Удовл. 

1 Василец Данил Владиславович     

2 
Ващенко Богдан Дмитриевич 

    

3 
Гавриленко Матвей Сергеевич 

    



4 
Гриценко Александр Владимирович 

    

5 
Еремин Константин Денисович 

    

6 
Залунин Игнат Александрович 

    

7 
Кухар Денис Александрович 

    

8 
Макашутин Илья Максимович 

    

9 
Маляренко Евгений Романович 

    

10 
Петров Евгений Станиславович 

    

11 
Проскуренко Денис Сергеевич 

    

12 
Форостян Мурад Николаевич 

    

13 
Хоштария Даниил Сергеевич 

    

14 
Яковенко Сергей Романович 

    

15 Авдеев Егор Александрович     

16 Вольвач Владислав Дмитриевич     

17 
Голубенко Владимир Анатольевич 

    

18 
Гусаков Ярослав Владимирович 

    

19 
Карабанов Данил Константинович 

    

20 
Комардин Владимир Сергеевич 

    

21 
Максаков Максим Александрович 

    

22 
Муленко Денис Дмитриевич 

    

23 
Самилык Михаил Викторович 

    

24 
Яковчук Дмитрий Александрович 

    

 

 

 

 

Надевание противогаза 

№ Ф.И.О. Результат Отлично 

 

Хорошо 

 

Удовл. 

1 Василец Данил Владиславович     

2 
Ващенко Богдан Дмитриевич 

    

3 
Гавриленко Матвей Сергеевич 

    

4 Гриценко Александр 

Владимирович 

    

5 
Еремин Константин Денисович 

    



6 
Залунин Игнат Александрович 

    

7 
Кухар Денис Александрович 

    

8 
Макашутин Илья Максимович 

    

9 
Маляренко Евгений Романович 

    

10 
Петров Евгений Станиславович 

    

11 
Проскуренко Денис Сергеевич 

    

12 
Форостян Мурад Николаевич 

    

13 
Хоштария Даниил Сергеевич 

    

14 
Яковенко Сергей Романович 

    

15 Авдеев Егор Александрович     

16 Вольвач Владислав Дмитриевич     

17 Голубенко Владимир 

Анатольевич 

    

18 
Гусаков Ярослав Владимирович 

    

19 
Карабанов Данил Константинович 

    

20 
Комардин Владимир Сергеевич 

    

21 
Максаков Максим Александрович 

    

22 
Муленко Денис Дмитриевич 

    

23 
Самилык Михаил Викторович 

    

24 
Яковчук Дмитрий Александрович 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

к приказу № 138 от 15.05.2025 

 

 

Распорядок дня  

по проведению военных сборов 

 в 8-х классах на 2025г. 

 

830- общее построение 

845- утренняя зарядка 

930- Завтрак (личный сухой паек) 

1000- занятия по строевой подготовке 

1000-учебные занятия 

         Учебные занятия 

          Практические занятия (ОФП) 

         Практические занятия 

1120- Воспитательная работа 

1200- Обед (личный сухой паек) 

        Учебные занятия 

          Практические занятия (ОФП) 

1410- Информация личного состава (учащихся) 

          Завершение занятий 

 

  



Приложение 1 

к приказу № 138 от 15.05.2025 
Программа  

проведения пятидневных военных сборов 

 с юношами 10-х классов  

Государственного бюджетного образовательного учреждения 

 «Средняя школа №29 Г.О.МАКЕЕВКА» (ГБОУ «СШ № 29») 

 

Пояснительная записка. 

Данное мероприятие разработано в соответствии с положениями концепции курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности» Федеральных законов и документов: 
О воинской обязанности и военной службе от 28 марта 1998г №53-ФЗ. 

Об изучении основ военной службы в общеобразовательных учреждениях письмо 
Минобразования Россия от 23 февраля 2003г №336/11-13. 

Инструкция организации обучения граждан Российской Федерации начальным 
знаниям в области обороны государства и их подготовке по основам военной 

службы. Утверждена приказом Минобороны и Минобразования Россия от 3 мая 
2001г №2003/1936. 

 

Цели и задачи: 

 Подготовка юношей к службе в вооруженных силах нашей страны, 
выполнение ими конституционного долга по защите отечества; 

 Закрепление теоретических знаний и приобретение практических навыков, 

необходимых юношам для быстрой адаптации с поступлением на военную 
службу; 

 Воспитание у юношей патриотизма и гордости за ВС РФ, готовности к 

службе в рядах ВС РФ и защите Родины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список  

юношей 10-х классов  

ГБОУ «СШ №29» 

№ ФИО класс 

1 Безух Владислав Максимович 10А класс. 

2 Евтушенко Павел Павлович 10А класс. 

3 Кирюхин Тимур Владимирович 10А класс. 

4 Костин Иван Александрович 10А класс. 

5 Крицын Егор Романович 10А класс. 

6 Муленко Роман Дмитриевич 10А класс. 

7 Оливко Владислав Витальевич 10А класс. 

8 Соколова Полина Артемовна 10А класс. 

9 Супрун Артём Вадимович 10А класс. 

10 Фроленков Александр Дмитриевич 10А класс. 

11 Яворский Герман Александрович 10А класс. 

12 Антипов Георгий Алексеевич 10Б класс. 

13 Афонин Михаил Романович 10Б класс. 

14 Бакаев Даниил Романович 10Б класс. 

15 Зеленский Оскар Владимирович 10Б класс. 

16 Калашник Данил Сергеевич 10Б класс. 

17 Калиниченко Ермолай Александрович 10Б класс. 

18 Кичигин Александр Юрьевич 10Б класс. 

19 Сенников Егор Викторович 10Б класс. 

20 Шершун Максим Алексеевич 10Б класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



дата Содержание 

деятельности 

Форма работы и 

место проведения 

Ответственные 

26.05. 

2025г. 

 

- Организационное 

занятие 

(меры безопасности при 

проведении военно-полевых 

сборов) 
- Строевая подготовка 

- Общевоинские уставы 

ВС РФ 

- организация караульной 

службы, обязанности 

часового 

- Огневая подготовка  

(стрельба из 

пневматического оружия) 

-Самооборона (элементы 

рукопашного боя, 
самостраховка при падении, 

защита от ударов по голове, 

туловищу, защита от 
нападения сзади, сбоку, 

спереди) 

 

 

Инструктаж 

Теоретическое 
занятие (спортзал) 

 

 
 

 

 

Практические занятия 
(Территория школы) 

 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 
Конопацкий Е.Е. 

27.05 

2025г. 

- Строевая подготовка 

- Разборка, сборка 

автомата Калашникова 

(Инструкция и 

предназначение частей АК) 

- Хим. Защита. Надевание 

ОЗК 

-ОФП 

-Личная безопасность. 

Самопомощь. 

- Оказание первой 

доврачебной помощи, 

эвакуация раненых с поля 

боя 

Теоретические 

занятия. 
Практические занятия 

(спортзал) 

 

Преподаватель-
организатор ОБЗР 

Конопацкий Е.Е. 

 

 

28.05 

2025г. 

- Строевая подготовка 

- Огневая подготовка  

(стрельба из 

пневматического оружия) 
 

- Строевая подготовка 

(Воинское приветствие в 
движении без оружия) 

- Метание на точность 

 

Практические занятия 

(спортзал) 

 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

Конопацкий Е.Е. 



-Метание на дальность 

-Метание в движущуюся 

цель 

-ОФП (полоса препятствий, 

ползание,  лазание по 

наклонной плоскости, 

перекаты, кувырки. 
-Оказание первой 

доврачебной помощи 

(реанимация, ранение, 
кровотечения, ожоги, 

обморожения, кома, 

обморок, аллергический 

шок, СДС) 
Прием нормативов по 

ОФП 

 

 

 

 

 

 

29.05 

2025г. 

 

Выездное мероприятие на 

базе филиала ФГКУ 

«ВГСЧ ДНР»-3 ВГСО 

г.Макеевка 

 

 

 

 

 

 
Отработка 

практических 

навыков (территория 

филиала ФГКУ 
«ВГСЧ ДНР»-3 ВГСО 

г.Макеевка) 

 

 
Преподаватель-

организатор ОБЗР 

Конопацкий Е.Е. 

30.05 

2025г. 

 

- Строевая подготовка 

- ОФП 

(сдача нормативов, кросс 
3000м., бег 1000м., бег 

100м., подтягивание на 

перекладине., подъем из 

виса в упор переворотом 
или силой) 

- марш бросок 

(полоса препятствий) 

- Огневая подготовка  

(стрельба из 

пневматического оружия) 

-Преодоление полосы 

препятствий 

- Оказание первой 

медицинской помощи, 

 

Практические занятия 

(спортзал) 

 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 
Конопацкий Е.Е. 

 



эвакуация раненых с поля 

боя 

 

 

 
                                                  Инструктаж №1. 

 По мерам безопасности при проведении стрельб с учащимися на 

пятидневных учебных сборах  с ______2025 по ______2025г. 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Безух Владислав Максимович   

2 Евтушенко Павел Павлович   

3 Кирюхин Тимур Владимирович   

4 Костин Иван Александрович   

5 Крицын Егор Романович   

6 Муленко Роман Дмитриевич   

7 Оливко Владислав Витальевич   

8 Соколова Полина Артемовна   

9 Супрун Артём Вадимович   

10 Фроленков Александр Дмитриевич   

11 Яворский Герман Александрович   

12 Антипов Георгий Алексеевич   

13 Афонин Михаил Романович   

14 Бакаев Даниил Романович   

15 Зеленский Оскар Владимирович   

16 Калашник Данил Сергеевич   

17 Калиниченко Ермолай Александрович   

18 Кичигин Александр Юрьевич   

19 Сенников Егор Викторович   

20 Шершун Максим Алексеевич   

 
Инструктаж № 2. 

О соблюдении порядка выполнения упражнения стрельб на пятидневных 

учебных сборах 

С ______2025 по ______2025 г. 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Безух Владислав Максимович   

2 Евтушенко Павел Павлович   

3 Кирюхин Тимур Владимирович   

4 Костин Иван Александрович   

5 Крицын Егор Романович   

6 Муленко Роман Дмитриевич   

7 Оливко Владислав Витальевич   

8 Соколова Полина Артемовна   

9 Супрун Артём Вадимович   

10 Фроленков Александр Дмитриевич   



11 Яворский Герман Александрович   

12 Антипов Георгий Алексеевич   

13 Афонин Михаил Романович   

14 Бакаев Даниил Романович   

15 Зеленский Оскар Владимирович   

16 Калашник Данил Сергеевич   

17 Калиниченко Ермолай Александрович   

18 Кичигин Александр Юрьевич   

19 Сенников Егор Викторович   

20 Шершун Максим Алексеевич   

Инструктаж № 3. 

 По мерам безопасности при проведении занятии по физической подготовке 

на пятидневных учебных сборах 

С ______2025 по ______2025г. 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Безух Владислав Максимович   

2 Евтушенко Павел Павлович   

3 Кирюхин Тимур Владимирович   

4 Костин Иван Александрович   

5 Крицын Егор Романович   

6 Муленко Роман Дмитриевич   

7 Оливко Владислав Витальевич   

8 Соколова Полина Артемовна   

9 Супрун Артём Вадимович   

10 Фроленков Александр Дмитриевич   

11 Яворский Герман Александрович   

12 Антипов Георгий Алексеевич   

13 Афонин Михаил Романович   

14 Бакаев Даниил Романович   

15 Зеленский Оскар Владимирович   

16 Калашник Данил Сергеевич   

17 Калиниченко Ермолай Александрович   

18 Кичигин Александр Юрьевич   

19 Сенников Егор Викторович   

20 Шершун Максим Алексеевич   

 

 

 

 

 

 

Инструктаж № 4. 

По мерам безопасности при проведении занятии по тактической 
подготовке на пятидневных учебных сборах с ______2025 по ______2025г. 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 



1 Безух Владислав Максимович   

2 Евтушенко Павел Павлович   

3 Кирюхин Тимур Владимирович   

4 Костин Иван Александрович   

5 Крицын Егор Романович   

6 Муленко Роман Дмитриевич   

7 Оливко Владислав Витальевич   

8 Соколова Полина Артемовна   

9 Супрун Артём Вадимович   

10 Фроленков Александр Дмитриевич   

11 Яворский Герман Александрович   

12 Антипов Георгий Алексеевич   

13 Афонин Михаил Романович   

14 Бакаев Даниил Романович   

15 Зеленский Оскар Владимирович   

16 Калашник Данил Сергеевич   

17 Калиниченко Ермолай Александрович   

18 Кичигин Александр Юрьевич   

19 Сенников Егор Викторович   

20 Шершун Максим Алексеевич   

 

Инструктаж № 5.  

По мерам безопасности при перевозке учащихся 

с ______2025 по ______2025г 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Безух Владислав Максимович   

2 Евтушенко Павел Павлович   

3 Кирюхин Тимур Владимирович   

4 Костин Иван Александрович   

5 Крицын Егор Романович   

6 Муленко Роман Дмитриевич   

7 Оливко Владислав Витальевич   

8 Соколова Полина Артемовна   

9 Супрун Артём Вадимович   

10 Фроленков Александр Дмитриевич   

11 Яворский Герман Александрович   

12 Антипов Георгий Алексеевич   

13 Афонин Михаил Романович   

14 Бакаев Даниил Романович   

15 Зеленский Оскар Владимирович   

16 Калашник Данил Сергеевич   

17 Калиниченко Ермолай Александрович   

18 Кичигин Александр Юрьевич   

19 Сенников Егор Викторович   

20 Шершун Максим Алексеевич   

 



Инструктаж № 6. 

 По мерам безопасности при проведении военно-спортивных игр 
с ______2025 по ________2025г 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Безух Владислав Максимович   

2 Евтушенко Павел Павлович   

3 Кирюхин Тимур Владимирович   

4 Костин Иван Александрович   

5 Крицын Егор Романович   

6 Муленко Роман Дмитриевич   

7 Оливко Владислав Витальевич   

8 Соколова Полина Артемовна   

9 Супрун Артём Вадимович   

10 Фроленков Александр Дмитриевич   

11 Яворский Герман Александрович   

12 Антипов Георгий Алексеевич   

13 Афонин Михаил Романович   

14 Бакаев Даниил Романович   

15 Зеленский Оскар Владимирович   

16 Калашник Данил Сергеевич   

17 Калиниченко Ермолай Александрович   

18 Кичигин Александр Юрьевич   

19 Сенников Егор Викторович   

20 Шершун Максим Алексеевич   

 

 

 

 

 

Инструктаж № 7.  

По мерам пожаро -, электро -, взрывобезопасности 
с ______2025 по ______.2025г 

№ Ф.И.О. Роспись 

учащихся 

Роспись 

инструктора 

1 Безух Владислав Максимович   

2 Евтушенко Павел Павлович   

3 Кирюхин Тимур Владимирович   

4 Костин Иван Александрович   

5 Крицын Егор Романович   

6 Муленко Роман Дмитриевич   

7 Оливко Владислав Витальевич   

8 Соколова Полина Артемовна   

9 Супрун Артём Вадимович   

10 Фроленков Александр Дмитриевич   

11 Яворский Герман Александрович   

12 Антипов Георгий Алексеевич   



13 Афонин Михаил Романович   

14 Бакаев Даниил Романович   

15 Зеленский Оскар Владимирович   

16 Калашник Данил Сергеевич   

17 Калиниченко Ермолай Александрович   

18 Кичигин Александр Юрьевич   

19 Сенников Егор Викторович   

20 Шершун Максим Алексеевич   

 

                                                                            Табель 

посещаемости учащихся 10-х классов  

во время военных сборов  

с ______ по _____ 2025г. 

 

№ Ф.И.О. 26.05. 27.05. 28.05. 29.05. 30.05. 

1 Безух Владислав Максимович      

2 Евтушенко Павел Павлович      

3 Кирюхин Тимур Владимирович      

4 Костин Иван Александрович      

5 Крицын Егор Романович      

6 Муленко Роман Дмитриевич      

7 Оливко Владислав Витальевич      

8 Соколова Полина Артемовна      

9 Супрун Артём Вадимович      

10 Фроленков Александр Дмитриевич      

11 Яворский Герман Александрович      

12 Антипов Георгий Алексеевич      

13 Афонин Михаил Романович      

14 Бакаев Даниил Романович      

15 Зеленский Оскар Владимирович      

16 Калашник Данил Сергеевич      

17 Калиниченко Ермолай Александрович      

18 Кичигин Александр Юрьевич      

19 Сенников Егор Викторович      

20 Шершун Максим Алексеевич      

 

 

 

 

 

Нормативы физической подготовки юношей 10-х классов во время 

проведения военных сборов. 

 

кросс 3000 м. (минуты, секунды) 

 

№ Ф.И.О. Отлично 

12.00 

Хорошо 

12.45 

Удовл. 



12.40 13.30 

1 Безух Владислав Максимович    

2 Евтушенко Павел Павлович    

3 Кирюхин Тимур Владимирович    

4 Костин Иван Александрович    

5 Крицын Егор Романович    

6 Муленко Роман Дмитриевич    

7 Оливко Владислав Витальевич    

8 Соколова Полина Артемовна    

9 Супрун Артём Вадимович    

10 Фроленков Александр Дмитриевич    

11 Яворский Герман Александрович    

12 Антипов Георгий Алексеевич    

13 Афонин Михаил Романович    

14 Бакаев Даниил Романович    

15 Зеленский Оскар Владимирович    

16 Калашник Данил Сергеевич    

17 Калиниченко Ермолай Александрович    

18 Кичигин Александр Юрьевич    

19 Сенников Егор Викторович    

20 Шершун Максим Алексеевич    

кросс 1000 м. (минуты, секунды) 

 

№ Ф.И.О. Отлично 

3.20 

Хорошо 

3.30 

Удовл. 

1 Безух Владислав Максимович    

2 Евтушенко Павел Павлович    

3 Кирюхин Тимур Владимирович    

4 Костин Иван Александрович    

5 Крицын Егор Романович    

6 Муленко Роман Дмитриевич    

7 Оливко Владислав Витальевич    

8 Соколова Полина Артемовна    

9 Супрун Артём Вадимович    

10 Фроленков Александр Дмитриевич    

11 Яворский Герман Александрович    

12 Антипов Георгий Алексеевич    

13 Афонин Михаил Романович    

14 Бакаев Даниил Романович    

15 Зеленский Оскар Владимирович    

16 Калашник Данил Сергеевич    

17 Калиниченко Ермолай Александрович    

18 Кичигин Александр Юрьевич    

19 Сенников Егор Викторович    

20 Шершун Максим Алексеевич    

 

бег 100 м. (секунды) 



 

№ Ф.И.О. Отлично 

13.6 

Хорошо 

14.2 

Удовл. 

1 Безух Владислав Максимович    

2 Евтушенко Павел Павлович    

3 Кирюхин Тимур Владимирович    

4 Костин Иван Александрович    

5 Крицын Егор Романович    

6 Муленко Роман Дмитриевич    

7 Оливко Владислав Витальевич    

8 Соколова Полина Артемовна    

9 Супрун Артём Вадимович    

10 Фроленков Александр Дмитриевич    

11 Яворский Герман Александрович    

12 Антипов Георгий Алексеевич    

13 Афонин Михаил Романович    

14 Бакаев Даниил Романович    

15 Зеленский Оскар Владимирович    

16 Калашник Данил Сергеевич    

17 Калиниченко Ермолай Александрович    

18 Кичигин Александр Юрьевич    

19 Сенников Егор Викторович    

20 Шершун Максим Алексеевич    

 

 

 

Подтягивание на перекладине (раз) 

 

№ Ф.И.О. Отлично 

12 

Хорошо 

10 

Удовл. 

1 Безух Владислав Максимович    

2 Евтушенко Павел Павлович    

3 Кирюхин Тимур Владимирович    

4 Костин Иван Александрович    

5 Крицын Егор Романович    

6 Муленко Роман Дмитриевич    

7 Оливко Владислав Витальевич    

8 Соколова Полина Артемовна    

9 Супрун Артём Вадимович    

10 Фроленков Александр Дмитриевич    

11 Яворский Герман Александрович    

12 Антипов Георгий Алексеевич    

13 Афонин Михаил Романович    

14 Бакаев Даниил Романович    

15 Зеленский Оскар Владимирович    

16 Калашник Данил Сергеевич    

17 Калиниченко Ермолай Александрович    



18 Кичигин Александр Юрьевич    

19 Сенников Егор Викторович    

20 Шершун Максим Алексеевич    

 

 

 

 

Стрельба с пневматической винтовки 10 метров (Стоя)  

3 пробных 5 зачетных 

№ Ф.И.О. Кол-во 

очков 

пробные 

Кол-во 

очков 

зачет 

результа

т 

1 Безух Владислав Максимович    

2 Евтушенко Павел Павлович    

3 Кирюхин Тимур Владимирович    

4 Костин Иван Александрович    

5 Крицын Егор Романович    

6 Муленко Роман Дмитриевич    

7 Оливко Владислав Витальевич    

8 Соколова Полина Артемовна    

9 Супрун Артём Вадимович    

10 Фроленков Александр Дмитриевич    

11 Яворский Герман Александрович    

12 Антипов Георгий Алексеевич    

13 Афонин Михаил Романович    

14 Бакаев Даниил Романович    

15 Зеленский Оскар Владимирович    

16 Калашник Данил Сергеевич    

17 Калиниченко Ермолай Александрович    

18 Кичигин Александр Юрьевич    

19 Сенников Егор Викторович    

20 Шершун Максим Алексеевич    

 

 

 

 

Стрельба из пневматической винтовки 10 метров (Сидя)  (3 пробных 5 

зачетных) 

№ Ф.И.О. Кол-во 

очков 

пробные 

Кол-во 

очков 

зачет 

результа

т 

1 Безух Владислав Максимович    

2 Евтушенко Павел Павлович    

3 Кирюхин Тимур Владимирович    

4 Костин Иван Александрович    

5 Крицын Егор Романович    

6 Муленко Роман Дмитриевич    



7 Оливко Владислав Витальевич    

8 Соколова Полина Артемовна    

9 Супрун Артём Вадимович    

10 Фроленков Александр Дмитриевич    

11 Яворский Герман Александрович    

12 Антипов Георгий Алексеевич    

13 Афонин Михаил Романович    

14 Бакаев Даниил Романович    

15 Зеленский Оскар Владимирович    

16 Калашник Данил Сергеевич    

17 Калиниченко Ермолай Александрович    

18 Кичигин Александр Юрьевич    

19 Сенников Егор Викторович    

 Шершун Максим Алексеевич    

 

Стрельба из пневматической винтовки 10 метров (Лежа)  (3 пробных 5 

зачетных) 

№ Ф.И.О. Кол-во 

очков 

пробные 

Кол-во 

очков 

зачет 

результа

т 

1 Безух Владислав Максимович    

2 Евтушенко Павел Павлович    

3 Кирюхин Тимур Владимирович    

4 Костин Иван Александрович    

5 Крицын Егор Романович    

6 Муленко Роман Дмитриевич    

7 Оливко Владислав Витальевич    

8 Соколова Полина Артемовна    

9 Супрун Артём Вадимович    

10 Фроленков Александр Дмитриевич    

11 Яворский Герман Александрович    

12 Антипов Георгий Алексеевич    

13 Афонин Михаил Романович    

14 Бакаев Даниил Романович    

15 Зеленский Оскар Владимирович    

16 Калашник Данил Сергеевич    

17 Калиниченко Ермолай Александрович    

18 Кичигин Александр Юрьевич    

19 Сенников Егор Викторович    

20 Шершун Максим Алексеевич    

 

Метание учебной гранаты в цель с расстояния 15 метров 

№ Ф.И.О. Кол-во 

попадан

ий 

Отличн

о 

 

Хорошо 

 

Удовл. 

1 Безух Владислав Максимович     



2 Евтушенко Павел Павлович     

3 Кирюхин Тимур Владимирович     

4 Костин Иван Александрович     

5 Крицын Егор Романович     

6 Муленко Роман Дмитриевич     

7 Оливко Владислав Витальевич     

8 Соколова Полина Артемовна     

9 Супрун Артём Вадимович     

1

0 
Фроленков Александр Дмитриевич 

    

1

1 
Яворский Герман Александрович 

    

1

2 
Антипов Георгий Алексеевич 

    

1

3 
Афонин Михаил Романович 

    

1

4 
Бакаев Даниил Романович 

    

1

5 
Зеленский Оскар Владимирович 

    

1

6 
Калашник Данил Сергеевич 

    

1

7 

Калиниченко Ермолай 

Александрович 

    

1

8 
Кичигин Александр Юрьевич 

    

1

9 
Сенников Егор Викторович 

    

2

0 
Шершун Максим Алексеевич 

    

 

 

 
 

 

Надевание противогаза 

№ Ф.И.О. Результат Отлично 

 

Хорошо 

 

Удовл. 

1 Безух Владислав Максимович     

2 Евтушенко Павел Павлович     

3 Кирюхин Тимур Владимирович     



4 Костин Иван Александрович     

5 Крицын Егор Романович     

6 Муленко Роман Дмитриевич     

7 Оливко Владислав Витальевич     

8 Соколова Полина Артемовна     

9 Супрун Артём Вадимович     

10 Фроленков Александр 

Дмитриевич 

    

11 Яворский Герман Александрович     

12 Антипов Георгий Алексеевич     

13 Афонин Михаил Романович     

14 Бакаев Даниил Романович     

15 Зеленский Оскар Владимирович     

16 Калашник Данил Сергеевич     

17 Калиниченко Ермолай 
Александрович 

    

18 Кичигин Александр Юрьевич     

19 Сенников Егор Викторович     

20 Шершун Максим Алексеевич     

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



Приложение 2 

к приказу № 138 от 15.05.2025 
 

Распорядок дня  

по проведению военных сборов 

 в 10-х классах на 2025г. 

 

830- общее построение 

845- утренняя зарядка 

930- Завтрак (личный сухой паек) 

1000- занятия по строевой подготовке 

1000-учебные занятия 

         Учебные занятия 

          Практические занятия (ОФП) 

         Практические занятия 

1200- Воспитательная работа 

1300- Обед (личный сухой паек) 

         Учебные занятия 

          Практические занятия (ОФП) 

1530- Информация личного состава (учащихся) 

          Завершение занятий 

 


